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内容概要

4岁孩子在运动、认知、情感、社会化等方面出现了跳跃式的发展，是真正可以教养的时期。
这阶段孩子的发展优势点主要在于运动技能、语言能力、图形知觉等。
    本书发健康指南和心理发展两部分，介绍了孩子身心发展规律及生长发育过程中出现的各种常见现
象、问题及解决方法，为家长教养孩子提供一些方法上的参考与借鉴。
本书内容丰富，针对性强，可供广大婴幼儿家长参考。
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