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内容概要

本书分理论篇和培养篇两部分。
理论篇介绍目前专家对智力的看法，如何正确对待智力测验，以及智力与其他心理发展的关系。
培养篇除了介绍传统智力包含的能力培养外，重点放在多元智能所涉及的8种能力的培养，目的是培
养出将来在社会上更具有竞争力的人才，这是本书与其他有关智力培养书籍的最大不同，也是本书的
特色之处。
本书实用性强，所提供的理论和方法可供广大年轻家长参考。
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书籍目录

一 理论篇
1 什么是智力和智商
2 儿童智力发展的特点
3 智力的构成
4 如何正确看待儿童的智商
5 智商与未来成就间的关系
6 智力与知识的关系
7 智力与创造力的关系
8 为何要对儿童进行智力测验
⋯⋯
二 培养篇
⋯⋯
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