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内容概要

本书内容包括药酒的攻效与常用药物，家庭药酒的制作，药酒的辨证选用，治疗内科疾病（200方）、
妇科疾病（65方）、外科疾病（26方）、伤骨科疾病（27方）、五官科疾病（30方）、皮肤科疾病
（28方）等常用药酒，补益气血类（21方）、养心安神类（8方）、滋补肝肾类（19方）、温肾壮阳类
（16方）、美容养颜类（8方）、保健康复类（22方）、果蔬类（28方）等药酒。
书中还介绍了22种常见市售药酒。
    本书内容丰富，操作简便，实用性强，是一本用于保健强身、抗病延缓衰老的科学普及读物。
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