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内容概要

　　本书以通俗的语言、简洁的形式，向广大读者介绍了有关心血管疾病的知识。
具体内容包括心血管的解剖与生理功能，心血管疾病的异常信号和现场救护，怎样预防和发现心血管
疾病，常见心血管疾病如心功能不全、冠心病、高血压病、心律失常、肺心病等的概念、表现、治疗
、护理及预防，心血管疾病的介入治疗方法，以及心血管疾病与日常生活的方法简便可行，具有较强
的科学性和实用性，不仅适合广大心血管疾病患者及其家人阅读，是个人、家庭或社会团体健康保健
的良师益友，亦是基层医务人员学习心血管疾病防治知识的参考书。
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书籍目录

一 带您走进心血管世界参观一下您的循环系统心脏血管是如何工作的二 识别心血管疾病的一些异常
信号呼吸困难不可忽视的水肿正确判断心悸警惕心前区疼痛晕厥暗示了什么三 怎样发现患有心血管疾
病经济实用的心电图检查心脏跳动的全程监测心肌缺血性的检查血压监测心脏内部的无创性检查心律
失常的特殊检查方法四 心血管疾病的预防冠心病预防高血压预防高血脂预防五 心血管疾病现场救护
心源性猝死冠心病急症急性左心衰竭高血压危重症脑卒中晕厥六 “心”泵站的动力不足：心功能不全
如何判定自己的心功能老年人心功能衰竭有哪些特征心力衰竭的治疗七 富贵带来的隐患：冠心病哪些
人易患冠心病如何发现患有冠心病您患的是哪种类型的冠心病冠心病治疗的新概念八 无形杀手：高血
压高血压与高血压病的区别哪些因素易导致高血压如何发现患有高血压高血压的治疗九 变音的跳跃音
符：心律失常窦性心律失常早搏阵发性心动过速扑动与颤动传导系统阻滞人工心脏起搏十 控制高血脂
高血脂的基本知识高血脂与饮食高血脂与生活方式十一 认识肺心病⋯⋯十二 其他一些心血管疾病十
三 心血管疾病的介入治疗十四 心血管疾病与日常生活十五 心血管疾病的康复指南
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媒体关注与评论

　　心血管疾病的异常信号，常见心血管疾病的防治，心血管疾病的现场救护，心血管疾病治疗新天
地，心血管疾病的康复指南。
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