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内容概要

　　《教您防治肥胖》着重从医患交流的角度出发，采用一问一答的短信咨询样式，针对广大肥胖症
患者及其家属较为关注的话题，系统介绍了有关肥胖症的各种中西医防治手段和防治方法，并推荐了
相应的生活护理措施，使广大患者及其家属能够正确认识肥胖症，从而配合医生积极治疗，提高生活
质量，早日恢复健康。
《教您防治肥胖》语言通俗易懂，内容简明扼要，患者易于接受。
　　《教您防治肥胖》也可供广大临床、社区卫生工作者参考选用。
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书籍目录
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按摩减肥  如何运用拍打按摩减肥法进行减肥  如何进行指压减肥  药浴也能减肥吗物理治疗运动治疗饮
食治疗预防措施生活护理
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媒体关注与评论

书评新世纪，寄托着人类社会新的希望：和平稳定，家庭幸福，健康长寿。
    21世纪已进入预防医学时代。
今天，人们对一度忽视了的生命价值观显得尤为关注，这是因为应了一句老话：“身体是革命的本钱
。
”多少贤能俊杰对事业孜孜以求，鞠躬尽瘁，无暇顾及自己的健康，以致身体每况愈下，最后不得不
因为健康的原因离开了自己为之奋斗了多年的工作岗位，让人不禁为之扼腕叹息!其实，健康的金钥匙
就掌握在您自己的手中，自我防治成为通向健康的必由之路。
古人云“上工(高明的医生)不治已病，治未病”，讲的就是这个道理。
    有感于此，我们在上海科学技术出版社的支持下，经过广泛收集资料与调研论证，编撰了《新世纪
医患教·学丛书》，并将此作为对新世纪的献礼，献给广大的读者朋友们。
本丛书将从治疗和预防的角度出发，告诉您怎样去呵护您的身体，怎样让您的身体保持最佳状态，怎
样防治已经发生的疾病，避免错过早期防治的良机，等等。
    《新世纪医患教·学丛书》具有很强的科学性、针对性和实用性。
每册的作者都是工作在临床第一线的专家，对该病具有较深研究和丰富的临床经验。
作者对患者最关心的问题作了详细的解答，语言通俗易懂，道理深入浅出，方法简便可行。
手中有这样一套书，就等于把医生请回了家，就如同身边有了一位保健医生。
    有病早治，未病先防。
从这个意义上讲，这套丛书不仅适合患者阅读，对于健康的人也一定会是开卷有益的。
愿她能成为您永远的朋友！
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编辑推荐

本书着重从医患交流的角度出发，采用一问一答的短信咨询样式，针对广大肥胖症患者及其家属较为
关注的话题，系统介绍了有关肥胖症的各种中西医防治手段和防治方法，并推荐了相应的生活护理措
施，使广大患者及其家属能够正确认识肥胖症，从而配合医生积极治疗，提高生活质量，早日恢复健
康。
本书语言通俗易懂，内容简明扼要，患者易于接受。
    本书也可供广大临床、社区卫生工作者参考选用。
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