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内容概要

本书重点介绍了人体的免疫系统、人体的营养需求、增强免疫力的食物与营养补充剂、食源性疾病的
预防、食物的选购与保存、家庭饮食卫生及食物中毒的防治等知识。
内容丰富，科学实用，通俗易懂，适于临床、社区卫生工作者，以及广大食源性疾病患者及其家属参
考阅读，也可成为广大民众普及营养与卫生知识的良师益友。
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们的 营养与免疫的关系二 食物影响您的健康 蛋白质，免疫卫士的物质基础 脂肪，要区别对待的营养
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的预防九 家庭饮食卫生宝典附录

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<谁动了我的菜单>>

媒体关注与评论

　　2003年春夏之交，传染性非典型肺炎的肆虐流行，让我们真切地感受到了生存的危机，体会到食
源性疾病给人们造成的心理恐慌和手足无措感。
各种不良的饮食物和饮食习惯，已经使我们伤痕累累。
痛定思痛之后，人们感到，只有均衡营养，科学饮食，注意卫生，才能从源头上预防各种食源性疾病
，并增强自身的免疫力。
　　人们不禁要问，在日常生活中，在一日三餐中，如何均衡营养？
怎样科学饮食、注意卫生呢？
作者在本书中对此作了详细解答。
本书条理清晰，简明实用，读者定会容易接受。
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