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内容概要

　　全书分妊娠篇和产后篇，介绍了育龄夫妇普遍关心以及孕育生产中常遇到的问题，内容有优生与
计划受孕、新生命的孕育与母体变化、分娩、常见异常情况及处理、产后保健和哺乳期避孕、婴儿养
育等。
　　本书由多年从事妇产科临床和妇幼保健工作的专家编写，内容科学、实用，可供广大育龄夫妇参
考使用。
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书籍目录

一 妊娠篇（一）优生与计划受孕1 您知道什么是生殖健康吗？
2 女性外生殖器由哪些部分构成？
3 女性内生殖器包括哪些部分？
4 男性外生殖器由哪些部分组成？
5 男性内生殖器包括哪些部分？
6 为什么要做婚前检查？
7 什么时候做婚前检查好？
8 婚前检查有哪些项目？
9 哪些情况应暂缓结婚？
10 先天性疾病都是遗传性疾病吗？
11 什么是遗传性疾病？
它有什么特点？
12 什么是严重遗传病？
13 哪些夫妇需要做遗传咨询？
14 为什么禁止近亲婚配？
15 三代以内血缘关系涉及哪些亲属？
16 为什么同病相怜式的婚配不利于优生？
17 哪些遗传病可以通过控制胎儿性别而预防？
18 遗传病或先天性疾病都可经产前诊断被发现吗？
19 怎样减少出生缺陷的发生？
20 产前检查和产前诊断是一回事吗？
21 产前诊断有哪些方法？
22 哪些情况需要做产前诊断？
23 口服避孕药对怀孕有影响吗？
24 什么是孕保健？
25 孕前保健包括哪些内容？
26 怎样做好孕前保健？
27 优生与丈夫有关吗？
28 优生应避免哪些不利的因素？
29 受孕应具备哪些条件？
30 什么是计划受孕？
计划受孕需考虑哪些因素？
⋯⋯（二）新生命的孕育与母体变化85 您知道“妊娠不是病，妊娠要防病”吗？
86 妊娠要经过哪几个时期？
87 哪些反应提示早孕？
⋯⋯（三）分娩208 什么叫分娩209 决定分娩的因素有哪几个方面？
210 什么是胎产式、胎先露？
⋯⋯二 产后篇（一）产后康复和哺乳期避孕322 什么是产褥期？
产褥期需要哪些讲究？
323 产后为什么会多汗多尿？
‘324 产后食红糖有何益处？
⋯⋯（二）婴儿的养育374 新生儿出生评分有何意义？
375 新生儿可分为哪些类型？
376 不同胎龄新生儿外貌有什么特征？
⋯⋯
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