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内容概要

《改善记忆》一书将带你踏上一段自我发现之旅，向你展示记忆力是如何运作的，如何充分发挥它的
潜力，如何在日常生活中有效地利用它。
记忆训练方法揭示了你所能达到的记忆水平，而那些应用的条目，会使你深入了解如何在生活的方方
面面利用记忆力，自测题则帮你评估自己的表现。
无论是在工作、学习还是娱乐中，记忆能力增强了，会让你信心大增，会扩展你的创造力，改善你在
日常生活中的表现。
无论是对个人和职业的成功，还是就生活质量而言，智力的表现都变得日趋关键。
敏捷、强大的记忆力是我们整个智力表现的基础。
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