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内容概要

腰椎间盘突出症是临床常见病与多发病，也是难治性疾病之一。
目前，该病的治疗大致可以划分为手术治疗与非手术治疗两种。
前者虽能够在某种程度短期解除患者的病痛，但远期疗效并不理想，加之该疗法有较为严格的适应证
，使其只能为少数患者所选择，而80％～90％的腰椎间盘突出症患者仍然求诸非手术治疗。

    本书重点详细地介绍了该病中医辨证论治、针灸疗法、推拿疗法、小针刀疗法、拔罐疗法、物理疗
法、封闭疗法、刮痧疗法等多种富有中医药特色的实用的非手术治疗方法。
另外，本书还对腰椎间盘突出症的发病机制、临床表现及其预后、诊断与鉴别诊断、护理与预防等诸
多方面作了翔实的阐述，并附有治疗该病多种有效方剂和中成药。
该书可谓腰椎间盘突出症非手术治疗方面的一部专书，可供广大临床医师学习参考。
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