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前言

《中华本草》是国家中医药管理局主持、南京中医药大学总编审，全国60多个高等医药院校及科研院
所协作编纂，全面总结中华民族二千多年来传统药学成就，集中反映20世纪中药学科发展水平的综合
性本草巨著。
我国是一个统一的多民族国家，为了从整体上充分体现各民族传统医药理论体系的优秀成果，促进医
药事业的发展，使民族医药理论体系的特点得以继承和发扬，国家中医药管理局《中华本草》编委会
决定组织民族医药工作者编纂《中华本草》民族药卷，并将其单独出版发行。
藏药学有着悠久的历史，为藏族人民的繁衍昌盛作出了不可磨灭的贡献，特别是中华人民共和国成立
以来藏药理论和实践经验更加丰富，利用现代科学技术研究发展藏药取得了丰硕的成果，编纂一部全
面反映历史和当代藏药学成就的综合性藏药著作是时代赋予我们的光荣历史使命。
《中华本草》藏药卷由西藏自治区藏医院药物研究所编纂，南京中医药大学总审定。
全书内容包括概论、药物和附编3个部分，收载药物396味，插图393幅，篇幅约100万字。
《中华本草》藏药卷以“继承发扬，整理提高”为宗旨，广搜博采、系统整理古今文献研究成果，去
粗取精，去伪存真，旧识新知，兼贯博通，内容丰富翔实，项目完备全面，努力体现“全、新、精”
的编纂要求和藏药的民族特色。
《中华本草》藏药卷对藏医药教学、科研和临床医疗等均有指导意义。
该书的问世，必将促进21世纪藏药学的高速发展和国际化的进程。
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内容概要

　　《中华本草：藏药卷》是《中华本草》民族药卷之一，是一本全面介绍古今藏药理论和实践的著
作，是现有藏药本草中资料最为齐全、来源可靠、内容丰富的藏药巨著。
全书收载了藏医临床上常用、疗效确切的藏药材396味，其中矿物药39味、植物药309味、动物药48味
。
每味药列有正名、异名、品种考证、形态、鉴别、化学成分、药理、炮制、药性、功能主治、附方、
制剂、参考文献等项目，在品种考证、药材鉴别、加工炮制及附方等方面较多地记载了已故权威藏药
学专家嘎玛曲培经实地多年调查研究的珍贵资料，是迄今为止所有藏药本草中项目最全的版本。
《中华本草：藏药卷》从整个内容、格式、术语等方面突出藏医药特色，在翻译时尽量保持原文内容
。
本书以去粗取精的原则，不掺杂迷信色彩，而体现了藏医药的科学性、实用性、先进性。
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章节摘录

插图：自然铁较为少见，在富含碳的沉积物或煤层中可找到很纯的自然铁；此外在喷出岩被还原的沉
积物中、在橄榄岩的蛇纹石化产物中也可产生自然铁。
[采收加工]将铁炮制成灰称铁灰；将铁锉成屑，去毒为铁砂；铁和药溶制成的汁液称铁汁}烧打铁时剥
落的碎片称铁垢；在炼铁炉中烧结的称铁焦。
[化学成分]自然铁是铁的自然元素矿物，它的元素符号为Fe，其中可含镍、碳等元素。
[炮制]1.铁灰将铁锉成屑，磨成细粉，约1 500 g放置于干净的容器（如铝锅）内，放入8岁童尿至淹没
铁粉，碱花10 g，煎煮约3 h后用冷水冲洗3次；放入植物油至淹没铁粉，山羊脂肪及陈酥油各5 g，煮至
油浸润，此时冒青烟，放人干净水适量煮开后用热水及冷水交替冲洗，把植物油全部洗清，取与铁粉
相同量的诃子、硼砂3000g、硫黄9000g，与铁粉混合，放入牛尿适量，研磨，用手捏成团，晒干，装
进“公布”（用于煅制药材的一种瓷瓶）半满，火煅1 d。
2.诃子制铁砂将铁锉成屑，在温布（水柏枝）煎液中，放铁屑1500g，煮约3h，取出，冲洗干净；诃子
的去核果实细粉约3000g，放入热开水中，搅拌，再把冲洗好的铁屑放入其中，将容器盖好，放置1星
期，每日搅拌3次，此时铁屑因溶解而变小，诃子颜色变成乌黑；此糊状物晾干，过筛以去掉未溶的
大铁屑，用磁铁等检取细粉中的细小铁，剩下的乌黑粉末便可药用。
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编辑推荐

《中华本草:藏药卷》是由上海科学技术出版社出版的。
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