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内容概要

不说不知道，世界真奇妙。
自然界不仅有一个由空气、阳光、土壤、水等构成的大环境，同时还有一个由细菌、病毒、真菌、衣
原体等构成的微环境。
同大环境相比，微环境与人类健康’的关系更加密切。
    那么，在这个微环境中，人与微生物之间到底是什么关系?微生物在人体的营养吸收、生长发育，乃
至抵御疾病等方面扮演了何种角色?微生态平衡与失调是怎么一回事?“菌群失调”是疾病的原因还是
疾病的结果?微生态制剂有哪些功效?服用微生态制剂应该注意些什么?本书作者以问答的形式和通 俗的
文字，生动而又全面地描．绘了一个神奇的微生态世界。
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书籍目录

一 跨入微生态之门 1 什么是生态学 2 你知道“老处女与英国海军”的故事吗 3 什么是宏观生态学和微
生态学 4 宏观生态学和微生态学两者有什么关系 5 微生态学是刚发展的新学科吗 6 你想认识生命的本
质吗 7 你想知道疾病的本质吗 8 什么叫微生物 9 肉眼见不到的细菌是怎样被发现的 10 人体内的细菌有
多少？
分布在哪些部位 11 血液、器官组织中有细菌寄生吗 12 肠内的细菌会跑到其他器官去吧 13 人体细菌内
有没有病毒？
它们都是有害的吗 14 什么叫正常微生物群 15 什么是人体的有益菌 16 什么是人体的有害菌 17 细菌在没
有氧气的环境中能够生长吗 18 什么叫膜菌群？
什么叫腔菌群 19 人体的组织结构、解剖结构及生理功能与菌群有什么相关 20 人体中微生物为什么有
“原籍菌”和“外籍菌”之分 21 微生物群内是怎样“共生”、“栖生”和“竞争”的 22 皮肤上有哪
些菌群 23 呼吸道有哪些菌群 24 口腔有哪些菌群 25 胃液很酸，也会有细菌生长吗 26 大肠、小肠都是肠
，为什么生长的细菌不一样 27 小肠是个整体，为什么上、下段的细菌种类可不一样 28 阴道中有哪些
菌群 29 什么是乳酸细菌？
它对人体有什么作用 30 双岐杆菌是怎样被发现的？
有哪些双岐杆菌 31 为什么说双岐杆菌是人类的“健康卫士” 32 为什么产气荚膜梭状芽孢杆菌是有害
菌时代表 33 你知道人的一生肠道菌群会有规律性地变迁吗 34 什么叫“肠道年龄”？
怎样理解“把衰老阻止在肠道内” 35 在我国的巴马地区长寿村，长寿与微生态有关吗二 微生态平衡
与失调三 微生态与健康四 微生态与疾病五 微生态制剂六 微生态制剂在保健及治疗上的应用七 微生态
与抗生素八 微生态与中医药学九 动物微生态、植物微生态和环境微生态
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