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内容概要

健康检查是维护健康的一个重要手段。
可是，健康检查到底查什么?怎样进行自我检查?检查前需要做哪些准备?发现异常情况怎么办？

在本书里，由上海职工医学院健康评估检测中心的专家，就健康检查中人们十分关心的一些常见问题
，以一问一答的形式作出了详细的解释和指导。
全书分为自我检查、临床检查、慢性病康复三个部分，共130个问题，另附常用检验正常值。
内容充实，文字通俗，知识性、实用性强，适合于初中以上文化程度的读者阅读。
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