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内容概要

本书介绍了阳痿、不育症等10余种常见男科病的近千款辨证食疗方，每款食疗方取材方便、制作简单
、口感良好、疗效确切、安全可靠，并简明扼要地列出了各型的主要症状及食物宜忌，便于读者对照
。
    本书内容丰富、方法实用、文字通俗，既适合广大男科病患者及家属阅读，也是城乡医务人员、营
养师的理想参考书。
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性欲低下  一、概述  二、辨证施食  （一）肾阳虚弱型    1、菟丝子仙茅蜜饮    2、韭菜子茶    3、仙灵脾
红茶    4、狗肉粳米粥    5、鹿角胶生姜糯米粥    6、巴戟天羊肉粥    7、苁蓉韭菜子鹿肾粥    8、苁蓉羊
肉羹    9、鹿角胶牛奶    10、胎盘粉    11、白酒冲服雄蚕蛾粉    12、核桃仁骨髓膏    13、虾仁米酒    14、
虫草酒    15、巴戟天酒    16、虫草菟丝子酒    17、刺五加人参酒    18、胡萝卜炖狗肉    19、红烧鹿肉   
20、清蒸鹿胎鱼肚    21、韭黄烩活虾    22、韭菜炒胡桃肉    23、羊肾母鸡沙锅    24、巴戟天蒸制羊肾   
25、炖海狗肾    26、虫草炖鸽蛋    27、煨对虾    28、鱼泥大虾    29、海马炖童子鸡    30、参芪鹿肉汤   （
二）肝肾阴虚型   （三）心脾两虚型   （四）肝郁气滞型性欲亢进阳痿早泄遗精不射精无精子症少精症
死精子和畸形精子过多精液黏稠和不液化精液量减少血精症免疫性不育前列腺炎附睾及睾丸炎精索静
脉曲张
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