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内容概要

本书为读者提供有关肥胖和体重控制的最新知识，特别是我国肥胖症的研究情况。
内容包括：肥胖的基本概念，肥胖的危害，肥胖的病因、发病机制及病理生理，与肥胖密切关联的疾
病，肥胖的临床诊治指导原则，肥胖症的药物及手术治疗，肥胖症的预防等，有助于提高读者对肥胖
症的正确认识。
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