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内容概要

　 采用简便灵验、色香味美的食疗方法来治疗疾病，是人们的迫切愿望。
本书突出了知识性、科学性和实用性，介绍了10个科目的127种常见病的1284例适合家庭运用的食疗经
验方，可使患者在大饱口福的同时，又能消除或减轻疾病的痛苦。
    本书是广大读者的良师益友，也是中西医临床医生、营养师的理想参考书。
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