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内容概要

本书为优生、优育的科普读物，涉及到婚前对象的选择、妊娠前及妊娠期应注意的一些问题，以及小
儿的生长发育、心理发育、教养、营养与饮食、常见病的防治、护理、体格锻炼、家庭急救等知识。
涉及内容广泛。
本书列出的问题为未婚男女、青年夫妇及年轻爸爸妈妈所关心的问题，可以随时查阅。
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书籍目录

一、孕期与围生期保健  1.提倡优生  2.遗传病与先天性疾病的区别  3.常见的三类遗传性疾病  4.避免和
减少遗传性疾病  5.不宜结婚的对象  6.不应结婚的对象  7.延期结婚的对象  8.近亲莫结婚  9.婚前要进行
遗传咨询的对象  10.婚前检查的必要民生和内容  11.糖尿病病人与生育  12.癫痫病人与生育  13.最佳生育
年龄  14.孕前的种种准备  15.受孕成功的秘密  16.性别之谜  17.孕期分早、中、晚三期  18.预防孕期各种
感染  19.孕妇营养与胎儿的发育  20.孕妇用花要慎重  21.孕妇吸烟对胎儿的危害  22.孕妇酗酒与胎儿畸形
 23.辐射对胎儿的影响  24.妻子妊娠过程中丈夫的责任  25.早孕反应及其对策  26. 先兆流产的征象与处理
 27.孕早期母体的变化与胎儿的发 育  28.孕早期保健的内容  29. 孕中期母体的变化与胎儿的发育  30.孕
中期的保健内容  31.孕晚期母体的变化与胎儿的发育  32.孕晚期的保健内容  33.定期进行产前检查  34.预
防巨胎  35.开展胎教  36.胎儿疾病的早期发现  37.产后母乳喂养应作哪些准备  38. 孕期的性生活  39.孕期
日常生活注意点  40.孕期正确的睡眠姿 势  ⋯⋯二、生长发育三、心理发育及教养四、营养与饮食五、
体格锻炼、护理及其他六 常见病的防治七 家庭急救常识八 家庭应备的药品
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媒体关注与评论

书评.

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<优生优育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


