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前言

　　为了更好地指导普通高等教育中医药类规划教材的学习和使用，使学生便于掌握各门学科的要领
和重点，并尽早熟悉中医药类规划教材题库考试形式和程序，经国家中医药管理局科教司同意，决定
在完成规划教材和题库编写的基础上，编写出版一套“普通高等教育中医药类规划教材学习指导丛书
”，作为中医药教材建设的配套工程之一。
　　根据中医药类规划教材的实际使用情况，本套丛书共出版12种：《医古文学习指导》、《中医基
础理论学习指导》、《中医诊断学学习指导》、《方剂学学习指导》、《中药学学习指导》、《中医
内科学学习指导》、《中医外科学学习指导》、《中医妇科学学习指导》、《中医儿科学学习指导》
、《正常人体解剖学学习指导》、《中医骨伤科学基础学习指导》、《针灸学学习指导》。
　　本套丛书的内容，系根据教学大纲的要求，对各门学科作提纲挈领的阐述，指出各章节的要领和
需要重点掌握的内容，以及相应的试卷和参考答案。
试卷基本能反映题库的各种试题类型。
本套丛书主要供中医药院校在校学生、社会上自学中医人员、临床中医师上岗考试者使用。
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内容概要

　　《中医内科学学习指导（规划教材）》根据国家中医药管理局科技教育司颁发的，结合国家试题
库，对规划教材各章节的内容进行提纲挈领地归纳，指出重点，阐述难点。
书中包括总论及各论的外感病证、肺病证、心脑病证、脾胃肠病证、肝胆病证、肾膀胱病证、气血津
液病证、经络肢体病证计八章。
并编制自测试卷十份，试卷有难易的不同，均附有参考答案。
可供高等中医药院校中医类专业在校学生、社会上自学中医人员以及执业医师、临床医生上岗考试者
阅读。
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书籍目录

总论一、中医内科学的定义、性质与范围二、中医内科学发展简史三、中医内科疾病的分类及其依据
四、中医内科疾病发病学要点五、中医内科疾病症状学要点六、中医内科疾病的治疗学要点七、中医
内科学的研究现状与发展趋势总论自测试卷各论第一章 外感病证第一节 感冒第二节 外感发热第三节 
湿阻第四节 痢疾第五节 疟疾第一章 自测试卷甲卷乙卷第二章 肺病证第一节 咳嗽第二节 哮病第三节 
喘证第四节 肺胀第五节 肺痈第六节 肺痨第七节 肺癌第二章 自测试卷甲卷乙卷第三章 心脑病证第一节
心悸第二节 胸痹心痛第三节 眩晕第四节 中风病第五节 失眠第六节 痴呆第七节 痫病第八节 癫病第九
节 狂病第三章 自测试卷甲卷乙卷第四章 脾胃肠病证第一节 胃痛第二节 痞满第三节 腹痛第四节 呕吐
第五节 呃逆第六节 噎膈第七节 泄泻第八节 便秘第四章 自测试卷甲卷乙卷第五章 肝胆病证第一节 黄
疸第二节 胁痛第三节 胆胀第四节 鼓胀第五节 肝癌第五章 自测试卷甲卷乙卷第六章 肾膀胱病证第一节
水肿第二节 淋证第三节 癃闭第四节 关格第五节 遗精第六节 阳痿第六章 自测试卷甲卷乙卷第七章 气
血津液病证第一节 郁病第二节 血证第三节 汗证第四节 消渴第五节 内伤发热第六节 虚劳第七节 积聚
第八节 厥证第九节 肥胖第七章 自测试卷甲卷乙卷第八章 经络肢体病证第一节 头痛第二节 痹病第三节
痉病第四节 痿病第五节 颤震第六节 腰痛第八章 自测试卷甲卷乙卷自测综合试卷[附]试题答案总论自
测试卷答案第一章 自测试卷答案甲卷乙卷第二章 自测试卷答案甲卷乙卷第三章 自测试卷答案甲卷乙
卷第四章 自测试卷答案甲卷乙卷第五章 自测试卷答案甲卷乙卷第六章 自测试卷答案甲卷乙卷第七章 
自测试卷答案甲卷乙卷第八章 自测试卷答案甲卷乙卷自测综合试卷答案
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章节摘录

　　（1）实证：因情志异常，精神刺激而发作，突然昏倒，不知人事，或四肢逆冷，息粗，口噤拳
握。
治法为开窍、顺气、解郁。
神昏时方药选通关散或清开灵注射液，复苏后方选五磨饮子。
　　（2）虚证：厥发前有明显的情绪紧张，恐惧，疼痛等因素，常有头晕，面色苍白，出虚汗等先
兆症状，发作时神昏仆倒，面色苍白，息弱，汗出肢冷。
治宜补气、回阳、醒神。
神昏时方药选生脉注射液或参附青注射液，复苏后方选四味回阳饮。
　　血厥　　（1）实证：多因暴怒而发，突然昏倒，不知人事，牙关紧闭，面赤唇紫，治法为开窍
、活血、顺气、降逆。
神昏时药选清开灵注射液，苏醒后方用通瘀煎。
　　（2）虚证：因失血过多而发，突然昏厥，面色苍白，口唇无华，肢颤肢冷，自汗，息微。
治宜补养气血，神昏时急用独参汤灌服，或用人参注射液、生脉注射液，同时对急性失血过多者，应
及时止血、输血，苏醒后病缓时宜选人参养营汤。
　　痰厥　　有痰喘宿疾，在恼怒或剧烈咳嗽后，突然昏厥，喉有痰声，息粗，治宜开窍、行气、豁
痰。
神昏时可用通关散取嚏，苏醒后则用导痰汤化裁。
　　暑厥　　发于暑热季节，面红身热，突然昏仆，甚至谵妄，治法为清暑益气，开窍醒神。
神昏时首先将患者迅速移至阴凉通风处，吸氧，输液，采取有效措施降温。
药选清开灵注射液、万氏牛黄清心丸或紫雪丹，苏醒后方选白虎加人参汤或清暑益气汤。
　　⋯⋯
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