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前言

　　为了更好地指导普通高等教育中医药类规划教材的学习和使用，使学生便于掌握各门学科的要领
和重点，并尽早熟悉中医药类规划教材题库考试形式和程序，经国家中医药管理局科教司同意，决定
在完成规划教材和题库编写的基础上，编写出版一套“普通高等教育中医药类规划教材学习指导丛书
”，作为中医药教材建设的配套工程之一。
　　根据中医药类规划教材的实际使用情况，本套丛书共出版12种：《医古文学习指导》、《中医基
础理论学习指导》、《中医诊断学学习指导》、《方剂学学习指导》、《中药学学习指导》、《中医
内科学学习指导》、《中医外科学学习指导》、《中医妇科学学习指导》、《中医儿科学学习指导》
、《正常人体解剖学学习指导》、《中医骨伤科学基础学习指导》、《针灸学学习指导》。
　　本套丛书的内容，系根据教学大纲的要求，对各门学科作提纲挈领的阐述，指出各章节的要领和
需要重点掌握的内容，以及相应的试卷和参考答案。
试卷基本能反映题库的各种试题类型。
本套丛书主要供中医药院校在校学生、社会上自学中医人员、临床中医师上岗考试者使用。
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内容概要

　　普通高等教育中医药类规划教材学习指导丛书。
本套丛书的内容，系根据教学大纲的要求，对各门学科作提纲挈领的阐述，指出各章节的要领和需要
重点掌握的内容，以及相应的试卷和参考答案。
试卷基本能反映题库的各种试题类型。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医骨伤科学基础学习指导>>

书籍目录

第一单元第一章 中医骨伤科发展简史第二章 损伤的分类第一节 损伤的概念第二节 分类方法第三章 损
伤的病因病机第-节病因第二节 病机第四章 辨证诊断第一节 损伤的症状第二节 骨病的症状第三节 四
诊第四节 辨证方法第一单元 自测试卷A卷B卷第二单元第五章 骨关节检查法第一节 测量和运动检查第
二节 各部位检查法第六章 神经功能检查法第一节 感觉检查第二节 肌力检查第三节 反射检查第四节 植
物神经检查第五节 四肢神经损伤检查第二单元 自测试卷A卷B卷第三单元第七章 关节镜检查第八章 影
象学检查第一节 X线检查法第二节 穿刺及造影技术第三节 电子计算机x线横断体层扫描（CT）第四节 
磁共振显象（MRI）第五节 放射性核素显象第六节 超声诊断法第七节 肌电图检查第三单元 自测试卷A
卷B卷第四单元第九章 手法第一节 概述第二节 骨折复位手法第三节 脱位复位手法第四节 理筋手法第
十章 固定第一节 外固定第二节 内固定第四单元 自测试卷A卷B卷第五单元第十一章 药物疗法第一节 
内治法第二节 外治法第十二章 练功疗法第一节 历史沿革第二节 练功疗法分类第三节 练功疗法作用第
四节 练功注意事项第十三章 其他疗法第一节 针灸疗法第二节 物理疗法第三节 封闭疗法第四节 手术疗
法第五单元 自测试卷A卷B卷第六单元第十四章 创伤急救第一节 急救与救护第二节 创伤性休克第三节 
创伤后感染第四节 创伤后呼吸窘迫综合征第五节 脂肪栓塞综合征第六节 筋膜间隔区综合征第七节 挤
压综合征第六单元自测试卷A卷B卷附录：自测试卷参考答案第一单元A卷答案第一单元B卷答案第二
单元A卷答案第二单元B卷答案第三单元A卷答案第三单元B卷答案第四单元A卷答案第四单元B卷答案
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章节摘录

　　二、气血精津病机　　气血与损伤的关系是损伤病机的核心内容。
伤气一般可分为气滞与气虚，但损伤严重者可出现气闭、气脱等证。
伤血一般分为出血和瘀血两种，其病理现象主要有血瘀、血虚和血热等。
但气血之间有着不可分割的关系。
《素问·阴阳应象大论》说：“气伤痛，形伤肿”，痛是气滞的主要证候，其特点为外无肿形，痛无
定处，范围较广，体表无明显压痛点；肿是血瘀的常见表现，其特点是局部肿胀疼痛，痛有定处，局
部压痛明显，出现青紫、瘀斑等。
临床上每多气血两伤，肿痛并见，但有偏胜。
　　精是构成人体和维持生命活动的基本物质，即肾的先天之精与水谷后天之精。
津液是人体内一切正常水液的总称，主要是指体液而言。
清而稀薄者称为津，浊而浓稠者称为液。
津液有滑利关节，润泽皮肉、筋骨，濡养脑髓和骨髓作用。
损伤积瘀生热，可灼伤津液，重伤久病，常能严重耗伤阴液，而津液大量丢失，可致“气随液脱”。
精气生而津液成，则表现为神；若精气伤、津液损，则失神，临床表现为危候。
　　三、脏腑经络病机　　脏腑是化生气血、通调经络、濡养皮肉筋骨，主持人体生命活动的主要器
官。
经络是运行全身气血，联络脏腑肢节，沟通上下内外，调节体内各部分的通路。
　　《灵枢·邪气脏腑病形》说：“有所堕坠，恶血留内，⋯⋯则伤肝。
”元·张洁古《活法机要》说：“恶血必归于肝”说明损伤与脏腑之间有密切关系。
肝主筋藏血，肝血充盈，筋得所养；肝血不足，筋的功能就会发生异常。
肾主骨生髓藏精，骨的生长、发育、修复，均须依赖肾脏精气的滋养和推动。
腰为肾之府，骨折与腰痛的治疗，必须注意与肝肾两脏的关系。
脾主肌肉、四肢，统血，司运化，对损伤后的修复起着重要作用。
肺主气，心主血，心肺调和，则气血循环输布得以正常，才能发挥煦濡的作用，筋骨损伤才能得到痊
愈。
　　经络的病候主要有两个方面：一是脏腑伤病可以累及经络，经络伤病又可内传脏腑而出现症状；
二是经络运行阻滞，影响它循行所过组织器官的功能，出现相应部位的证候。
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