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前言

　　根据国家教委《全国普通高等教育&ldquo;八五&rdquo;期间教材建设规划纲要圹要集中力量抓好
本科主要专业主要课程教材建设&rdquo;的精神，国家中医药管理局统一组织编审出版普通高等教育中
医药类规划教材。
本套教材包括中医学、中药学专业的主要课程和针灸、中医骨伤科学专业主要专业课程教材，计有《
医古文》、《中医基础理论》，《中医诊断学》、《中药学》、《方剂学》、《中医内科学》、《中
医外科学》、《中医妇科学》、《中医儿科学》、《中医急诊学》、《内经选读》、《伤寒论选读》
，《金匮要略选读》、《温病学》、《正常人体解剖学》、《生理学》、《病理学》、《生物化学》
、《诊断学基础》、《内科学》、《针灸学》、《经络学》、《腧穴学》、《剌法灸法学》、《针灸
治疗学》、《中医骨伤科学基础》、《中医骨伤学》、《中医骨病学》、《中医筋伤学》、《中医学
基础》、《药用植物学》、《中药化学》、《中药药理学》、《中药鉴定学》、《中药炮制学》，《
中药药剂学》、《中药制剂分析》、《中药制药工程原理与设备》等三十八门课程教材及其相关实践
教学环节教材。
　　为了提高教材质量、深化教学领域改革，国家中医药管理局于一九九二年四月在杭州召开了全国
中医药本科教材建设工作会议，研究部署了本套教材的建设工作，会后下发了《普通高等教育中医药
类规划教材编写基本原则》、《普通高等教育中医药类规划教材组织管理办法》、《普通高等教育中
医药类规划教材主编单位招标办法》等文件。
通过招标，确定并聘任了各门教材主编。
一九九二年十一月在北京召开的普通高等教育中医药类规划教材建设工作会议上，成立了普通高等教
育中医药类规划教材编审委员会，讨论研究了本套教材的改革思路，井组成了各门教材编写委员会，
确定了审定人。
　　　　为了保证教材的编写质量，先后召开了几次工作会议和教材审定会议，对各门课程教学大纲
，教材编写提纲及教材内容进行了认真审定。
最后，还征求了本套规划教材顾问委员会各位名老中医药专家的意见。
通过多次会议以及全体编委审定人的共同努力，在名老中医药专家的指导下，使本套教材在前五版统
编教材的基础上，在符合本科专业培养目标的实际需要方面，在理论联系实际、保持中医理论的系统
性和完整性，反映中医药学术发展的成熟内容和教育改革新成果方面，在明确各门教材的教学目的、
确定教材内容的深广度、促进教材体系整体优化等方面有了较大的提高，使本套规划教材内容能具体
体现专业业务培养的基本要求和教学质量测试的基本标准。
对少数教材根据课程殴置的需要，进行了较大幅度的改革。
使之更符合教学的需要。
根据国家教委有关文件精神，各高等中医药院校、高等医药院校中医药类专业应优先选用这套由国家
中医药管理局统一规划组织编审的规划教材。
　　随着中医药高等教育工作的不断改革与深化，本套教材不可避免地还存在一些不足之处。
殷切希望各地中医药教学人员和广大读者在使用过程中，提出宝贵意见，以促使本套教材更臻完善和
更符合现代中医药教学的需要。
　　普通高等教育医药类规划教材编审委员会　　一九九四年十二月
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内容概要

　　《普通高等教育中医药类规划教材：中医外科学（供中医类专业用）》在编写上注重实用性、先
进性和继承性，突出中医临床思维方法和实践技能，贯彻&ldquo;少而精&rdquo;原则，注意处理与相
关课程的衔接及重复内容。
　　《普通高等教育中医药类规划教材：中医外科学（供中医类专业用）》分总论和各论两部分。
总论主要介绍中医外科的基本理论、基本知识、基本操作方法，使学生对中医外科有一个概略的认识
。
其内容包括：中医外科发展简史；中医外科学的范围特点、疾病命名法、术语及病名释义；病因病机
；辨病与辨证；治疗等五章。
为突出学科特点。
病因部分侧重介绍外科病因；病机部分侧重介绍经络阻隔，气血凝滞在外证局部和全身症状的关系。
辨病与辨证章重点阐明外科疾病辨病与辨证的关系，着力介绍外科独特的辨阴证阳证；辨肿、痛、痒
、脓、麻木；辨溃疡的色泽形态；辨经络部位；辨善恶顺逆。
治疗章内治法介绍11法，复习通用方剂，侧重介绍各法中的外科专用方剂。
外治法侧重介绍药物疗法的各类剂型，外用药的组方、制法、用法，手术疗法及其传统外治法的作用
机理。
各论为临床篇以病分章列节，按中医外科的传统分类法分为疮疡；乳房病；瘿；瘤；岩；皮肤病和性
传播疾病；肛肠病；泌尿、男性前阴病；外伤病及周围血管病等九章。
每章前以短文概括本章疾病的通性，每节一病。
分概说（无标题）、病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治、其他疗法、预防与调摄。
为了展示40年来学科发展的成果，在某些病后增写了研究进展。
凡中华人民共和国中医药行业标准中医病证诊断疗效标准中收载的中医外科疾病，在病名及证候分类
中，本教材除个别疾病外，均保持一致，使教学与医疗相统一。
本书所沿用的传统方药中的犀角等，根据国家有关政策法令均改用相应的代用品，但其处方名称未作
改动。
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作者简介

　　陆德铭（1935年&mdash;）,男,汉族,浙江平湖人,。
现任上海中医药大学教授、主任医师、博士生导师。
1956年加入中国共产党。
曾在上海中医学院附属龙华医院任外科医师、副院长,上海奉贤齐贤公社卫生院院长。
1984年起,先后担任上海中医学院党委副书记、常务副院长、院长、兼上海市中医药研究院院长等职。
还先后任上海市中医药研究院临床一所乳房病研究室主任、国家教委重点学科龙华医院中医外科学科
带头人、上海中医药杂志主编、卫生部政策与管理专家委员会第一届委员、上海市高教局高级专业技
术职务评审委员会委员、中华全国中医学会上海分会副理事长、上海市中医药专业委员会副主任委员
、上海市气功科学研究会副理事长、全日本气功学会名誉顾问等。
1986年晋升为教授、主任医师,1988年成为博士生导师,1995年被命名为上海市名中医,是全国第二届老中
医专家学术经验继承班指导老师。
陆师的学术思想和成就受到国内外学术界的关注，被收入1988年美国传记学会《世界著名领导者辞典
》、1990年英国剑桥世界传记中心《世界名人辞典》及《当代中国科技名人成就大典》等。
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