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内容概要

本书是由国家中医药管理局普通高等教育中医药类规划教材编审委员会组织编写和审定的，供全国高
等医药院校中医类专业使用。
 　　中医内科学是一门临床专业课，是临床学科的主干课程，也是临床诸学科的基础。
中医内科学的水平在很大程度上反映了中医临床医学的发展水平。
本书为了体现这一点，编写上注重实用性、先进性和继承性，突出中医临床思维方法和实践技能，贯
彻“少而精”原则，注意处理与相关课程的衔接及重复内容。
 　　本书主要介绍中医内科学的专业基础理论、各脏腑系统主要病证的基本知识及辨证论治规律。
全书分总论和各论两部分。
总论概要介绍中医内科学的定义、性质及范围，内科疾病的分类及症状学、发病学和治疗学要点，中
医内科学的研究现状与发展趋势。
各论主要按脏腑系统分为八章，分别介绍各章所属病证共同的主要证候及特征、病机述要、治疗要点
，以及55个病证的证候特征、病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治、其他疗法、转归预后、预防与
调摄、文献摘要、研究进展。
书末附有方剂索引，以备查阅。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中医内科学>>

书籍目录

总论　一、中医内科学的定义、性质及范围　二、中医内科学的发展简史　　（一）中医内科学的萌
芽阶段（殷商时期）　　（二）中医内科学的奠基阶段（春秋战国时至秦汉时期）　　（三）中医内
科学的充实阶段（魏晋至金元时期）　　（四）中医内科学的成形阶段（明清时期）　三、中医内科
疾病的分类及其依据　四、中医内科疾病发病学要点　　（一）体质因素　　（二）病邪因素　　（
三）情志因素　　（四）行为因素　　（五）时间因素　　（六）地域因素　五、中医内科疾病症状
学要点　　（一）发热　　（二）咳嗽　　（三）气喘　　（四）口渴　　（五）腹痛　　（六）胸
痛　　　（七）饮食异常　　（八）汗出异常　　（九）头晕　　（十）乏力　　（十一）呕吐　　
（十二）大便异常　　（十三）小便异常　　（十四）水肿　　（十五）神昏　　（十六）抽搐　　
（十七）出血　六、中医科疾病治疗学要点　　（一）治疗原则　　（二）常用治疗　七、中医内科
的研究现状与发展趋势　　（一）对病因和发展机理的研究　　（二）中医诊断和辨证的发展概况　
　（三）对预防和治疗方面的探讨　八、中医内科学的学习要求与方法各论　第一章　感病证　　第
一节　感冒　　第二节　外感发热　　第三节　湿阻　　第四节　痢疾　　第五节　疟疾　第二节　
肺病证　　第一节　咳嗽　　第二节　哮病　　第三节　喘证　　第四节　肺胀　　第五节　肺痛　
　第六节　肺痨　　第七节　肺癌　第三章　心脑病证　　第一节　心悸　　第二节　胸痹心痛　　
第三节　眩晕　　第四节　中风病　　第五节　失眠［附］健忘　　第六节　痴呆　　第七节　痫病
　　第八节　癫病　　第九节　狂病　第四章　脾胃肠病证　　第一节　胃痛　　第二节　痞满　　
第三节　腹痛　　第四节　呕吐［附］吐酸，嘈杂　　第五节　呃逆　　第六节　噎膈［附］反胃　
　第七节　泄泻　　第八节　便秘　第五章　肝胆病证　第六章　肾膀胱病证　第七章　气血津液病
证　第八章　经络肢体病证方剂索引
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章节摘录

　　（二）中医诊断和辨证的发展概况　　近些年来，由于中医病证诊断规范化研究的深入，以急症
为先导的中医内科病证诊断与疗效评定标准相继制定，并在临床实践中不断修订完善，推动了中医内
科病证诊断和辨证研究的发展。
1988年，国家卫生行政部门颁布了首批中医急症诊疗常规，包括中风、高热、胃脘痛、胸痹心痛、血
证、厥脱。
与此同时，中国中医药学会内科学会相继成立了10余个专业委员会，由此制定了与各委员会有关的病
证诊断、证类诊断及疗效评定标准，使中医内科病证的诊断和辨证首次向着科学化、规范化的要求迈
进了一步。
如中医脑病专业委员会和全国脑病急症协作组成立后，率先于1983年即着手组织全国有关专家制定《
中风病诊断与疗效评定标准》，经覆盖面10多个省市万余病例的验证，至1986年由中华全国中医学会
（现中国中医药学会）内科学会通过了这一《标准》。
此《标准》提出了病类与证类诊断方案，将中风病按有无神识昏蒙分为中经络与中脏腑两大类。
中经络者分为肝阳暴亢，风火上扰；风痰瘀血，痹阻脉络；痰热腑实，风痰上扰；气虚血瘀和阴虚风
动五证。
中脏腑者分为风火上扰清窍；痰湿蒙塞心神；痰热内闭心窍；元气败脱，心神散乱四证。
该《标准》的制定，不仅丰富了中风病辨证内容，而且为中风病的规范化研究和开展大宗病例的临床
科研观察创造了条件。
随着医学计量学的引入，近年又出现了中风病辨证量表，进行评分积分，从而使中风病的诊断和辨证
方法向着客观化、定量化方面迈进了一步。
　　老年痴呆是近几年被逐渐重视的一种老年性常见疾病，许多国家统计资料列为老年三病之首。
既往中医研究较少，前五版《中医内科学》教材均未收载。
1988年8月第一个中医《老年呆病诊断、辨证分型及疗效评定标准>由中国中医药学会老年医学会提出
，尔后1990年5月经中医内科学会脑病专业委员会讨论修订。
该《标准》认为诊断本病主要从记忆力、判定力、计算力、辨识能力及语言、个性、思维、人格改变
和年龄在60岁以上或在50～59岁之间，起病缓慢、病程长等10个方面进行判断，指出前8项中有记忆、
判定、计算和另5项中的1项，在6个月内有明显减退或缺损，再参考年龄、病程即可诊断为老年痴呆。
对本病的辨证分为虚实两类，虚证可分髓海不足、肝肾亏虚、脾肾两虚；实证分为心肝火盛、痰浊阻
窍、气滞血瘀。
另外头风、癫痫、风温肺热、多脏衰竭等中医诊疗规范也已被卫生行政部门印发的《中医急症诊疗规
范》一书收载，在全国推广试行。
上述诊断标准的制订，无疑促进了疾病研究工作的深入，使中医内科病证的临床诊疗、科研及教学工
作出现了前所未有的新局面。
　　随着中医内科病证诊断和辨证规范化研究的深入，国家中医药行政部门在原《中医病历书写格式
与要求（试行）》基础上，组织全国中医内科学会有关专家，重新制定了《中医病案书写规范》，使
中医病证尤其内科病证诊断和辨证的准确性得以不断提高。
加之近10年来全国开展的关于“证”本质研究的深入，赋予了中医“证”新的内涵。
　　⋯⋯
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