
第一图书网, tushu007.com
<<中医养生学>>

图书基本信息

书名：<<中医养生学>>

13位ISBN编号：9787532327065

10位ISBN编号：753232706X

出版时间：2013-7

出版时间：上海科学技术出版社,K_上海科学技术出版社

作者：王玉川

页数：222

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中医养生学>>

前言

　　为了适应高等中医院校开设中医养生康复学专业的需要和为中医药其他专业学生开设中医养生康
复学选修课程提供教材，国家中医药管理局组织编写了中医养生康复学专业系列教材。
　　这套教材计有《中医饮食营养学》、《中医养生学》，《中医康复学》，《中医老年病学》、《
中医养生康复学概论》。
其中《中医养生康复学概论》主要是供高等中医院校非中医养生康复学专业开设选修课使用，其余均
为中医本科教育中医养生康复学专业的专业课教材。
各门教材均在广泛搜集资料的基础上，按照科学性、实用性、先进性和系统性的要求进行编写，既注
意充分反映中医养生康复学的传统理论和实践经验，突出中医养生康复学的特点，又注意吸收国内外
成熟的最新研究成果，以保证教材的先进性和时代感。
各门教材编写出初稿后。
均经本系列教材编审委员会及有关专家们根据教材的要求，分别给予了审定。
　　中医本科教育中医养生康复学专业的设置，对培养中医养生康复专门人才，提高中医药适应社会
需要和当今医学模式转变的能力，促进中医药事业的发展，具有重要意义。
编写中医养生康复学专业系列教材，实属探索性和开创性的工作，可供借鉴的经验较少，因而殷切希
望各高等中医院校从事中医养生康复学的从学人员和广大读者在使用中进行检验，并提出宝贵意见，
以便进一步修改完善，使之成为科学性更强、更切合实际的高等中医院校教材，为培养中医养生康复
专门人才，提高中医药学术水平作出贡献。
　　中医养生康复学专业教材编审委员会
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内容概要

　　《中医养生学》为高等医药院校试用教材，供中医养生康复专业用。
中医养生学的概念、中医养生学的性质和特点、中医养生学的地位和任务、学习的方法和要求、上古
时期、先秦时期、汉唐时期、宋元时期、明清时期、近代与现代、生命、天年、衰老、天人相应、形
神合、动静互涵、协调平衡、正气为本、中医养生学的基本原则、精神养生、情志变化、调神养生法
、调摄情绪法等等。
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章节摘录

　　第六章 环境与养生　　环境与养生，中心是人类，环境即指围绕人们的客观事物的总和。
本章主要探讨环境对人类健康的影响，阐明与环境有关的疾病的发生、发展规律，提出改善环境质量
的一些基本方法，指导人们选择和创造适宜的生活环境，使其与人体生命活动規律协调一致，从而预
防疾病，增强体质，保护人体健康。
　　第一节　养生环境的基本概念和分类　　一、养生环境的基本概念　　所谓养生环境，是指空气
、水源、阳光、土壤、植被、住宅、社会人文等因素综合起来，所形成的有利于人类生活，工作、学
习的外部条件。
　　人与自然的关系，是有机的统一整体。
正如恩格斯所盲。
“人本身是自然界的产物，是在他们的环境中，并且和这个环境一起发展起釆的’。
人与环境，象鱼和水一样密不可分。
环境创造了人类，人类依存于环境，受其影响，不断与之相适应，人类又通过自身的生产活动不断改
造环境，使人与自然更加和谐。
　　生活环境对人类的生存和健康意义重大，适宜的生活环境，可保证工作学习的正常进行，促进人
类的健康长寿，有利于民族的繁衍兴旺。
反之，如果对人类生产和生活活动中产生的各种有害物质处理不当，不仅损害人类健康，还会产生远
期潜在危害，威胁子孙后代.孟子指出；“居移气，养移体，大哉居乎’，说明人们很早就认识到居住
环境对保障人类健康和改变居民体质的意义。
　　环境科学认为，正常的生态系统中能量流动和物质循环总是不断进行着，但在一定阶段，能量与
物质的输入与输出、生物种群的组成和数量的比例，都处于一种相对稳定的状态，信息的传递通畅，
这种平衡状态叫生态平衡。
　　生态平衡是动态平衡，外界和内部因素的变化，尤其人为因素都可对它发生影响，甚至受到破坏
。
生态系统之所以能保持平衡，是其内部具有自动调节的能力，或者说环境对污染物有一种自净能力.但
这有一定限度，当环境内污染物过多，超过其自净能力，调节不再起作用.生态系统遭到破坏，环境就
会受到污染。
严重的环境污染，能造成生态系统的危机，导致人类的灾难。
流行病学研究证明，人类的疾病70%-90%与环境有关.人类想健康长寿.就必须建立和保持同外在环境的
和谐关系。
　　二、环境的分类　　环境的分类方法很多，本章介绍常用的两种.　　（一）按环境的形成划分　
　以人类为中心的环境，包括人类赖以生存的自然环境和人工环境。
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