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前言

　　由国家组织编写并审定的高等中医院校教材从初版迄今已历二十余年。
其间曾进行了几次修改再版，对系统整理中医药理论、稳定教学秩序和提高中医教学质量起到了很好
的作用。
但随着中医药学的不断发展，原有教材已不能满足并适应当前教学、临床、科研工作的需要。
　　为了提高教材质量，促进高等中医药教育事业的发展，卫生部于一九八二年十月在南京召开了全
国高等中医院校中医药教材编审会议。
首次成立了全国高等中医药教材编审委员会，组成32门学科教材编审小组。
根据新修订的中医、中药、针灸各专业的教学计划修订了各科教学大纲。
各学科编审小组根据新的教学大纲要求，认真地进行了新教材的编写。
在各门教材的编写过程中，贯彻了一九八二年四月卫生部在衡阳召开的“全国中医医院和高等中医教
育工作会议”的精神，汲取了前几版教材的长处，综合了各地中医院校教学人员的意见；力求使这套
新教材保持中医理论的科学性、系统性和完整性；坚持理论联系实际的原则；正确处理继承和发扬的
关系；在教材内容的深、广度方面，都从本课程的性质、任务出发，注意符合教学的实际需要和具有
与本门学科发展相适应的科学水平；对本学科的基础理论、基本知识和基本技能进行了较全面的阐述
；同时又尽量减少了各学科间教材内容不必要的重复和某些脱节。
通过全体编写人员的努力和全国中医院校的支持，新教材已陆续编写完毕。
　　本套教材计有医古文、中国医学史、中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学、内经讲义、
伤寒论讲义、金匮要略讲义、温病学、中医各家学说、中医内科学、中医外科学、中医儿科学、中医
妇科学、中医眼科学、中医耳鼻喉科学、中医伤科学、针灸学、经络学、俞穴学、刺灸学、针灸治疗
学、针灸医籍选、各家针灸学说、推拿学、药用植物学、中药鉴定学、中药炮制学、中药药剂学、中
药化学、中药药理学等三十二门。
其中除少数教材是初次编写者外，多数是在原教材。
特别是在二版教材的基础上充实、修改而编写成的。
所以这套新教材也包含着前几版教材编写者的劳动成果在内。
　　教材是培养社会主义专门人才和传授知识的重要工具，教材质量的高低直接影响到人才的培养。
要提高教材的质量，必须不断地予以锤炼和修改。
本套教材不可避免地还存在着一些不足之处，因而殷切地希望各地中医药教学人员和广大读者在使用
中进行检验并提出宝贵意见，为进一步修订作准备，使之成为科学性更强、教学效果更好的高等中医
药教学用书，以期更好地适应我国社会主义四化建设和中医事业发展的需要。
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内容概要

　　《金匮要略讲义》采用宋·林亿诠次，明·赵开美校刻的《金匮要略方论》为蓝本进行编写，保
留了“金匮要略方论序”，并用“附录”列杂疗方等三篇于书后。
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章节摘录

　　结语　　本篇所论胸痹、心痛，在病因上皆为阳虚阴乘，阳虚邪闭于胸的，为胸痹，以胸背痛，
短气，喘息咳唾等胸部症状为主；寒饮乘于心的，为心痛，以“诸逆心悬痛”或“心痛彻背，背痛彻
心”等症状为主。
但胸痹往往会影响及胃，所以二者亦可合并发生。
从全篇条文来看，第一条是合论胸痹、心痛的病机；第三条是指出胸痹的典型脉证和主治方剂；第七
、九条是分别专论胸痹、心痛的；其余则是胸痹与心痛或短气并见的证治。
　　由于胸痹、心痛的病机是“阳微阴弦”，本虚标实，故治疗应以扶正祛邪、“急则治标，缓则治
本”为原则，祛邪以通阳宣痹为主，扶正以温阳益气为主。
对胸痹、心痛的具体治疗，本篇从“症变治变”与“证不同治亦不同”两方面，体现了辨证论治的精
神。
前者，例如栝蒌薤白白酒汤是治疗胸痹典型证候的主方，若痰饮过多，更见不得卧，心痛彻背者，即
在方中加半夏而成栝萎薤白半夏汤，以增强降逆除痰之力；若病势向下扩展，更见心下痞气，胁下逆
抢心者，即于方中去白酒加厚朴、枳实、桂枝而成枳实薤白桂枝汤，以胸胃同治，开胸豁痰、理气平
冲。
后者，又分别虚实、轻重、缓急论治，偏虚属中阳不运的，用人参汤以补中助阳，偏实属痰饮上乘的
，用枳实薤白桂枝汤，以通阳散结，泄满降逆；轻证偏于水饮的，用茯苓杏仁甘草汤以宣肺化饮，偏
于气滞的，用橘枳姜汤以行气降逆，属于寒饮停于心下而上逆的，用桂枝生姜枳实汤以化饮降逆；病
情危急的，用薏苡附子散峻逐阴邪以止痛，病情缓慢的，用人参汤温补阳气以治本。
此外，在药物的运用上，用栝蒌、薤白配伍以治胸痹；再与枳实、桂枝、生姜等配伍，以治胸痹与心
痛或短气合并证候；用附子、乌头为主组成方剂，以治阴寒痼冷等经验，都是很可贵的。
　　后世医家在本篇所论胸痹病机理论的基础上，认识到本病脏腑内虚和邪气发病二者互为因果的关
系和邪实病因的差异，发展了通补兼施，芳香温通，以及活血化瘀等，丰富了本篇的治法，这些是应
该进一步去学习和掌握的。
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编辑推荐

　　《金匮要略讲义(供中医专业用)》是高等医药院校教材中的一册。
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