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内容概要

《60课时详解:艺用人体解剖与结构》作者提出：“先师造化、中得心源”。
通过《60课时详解:艺用人体解剖与结构》，他向我们介绍了一种易学、易懂、易记、易用的方法，来
绘画人体。
你可以使用这种方法来作画，无论你擅长哪种人体的绘画形式，或是正在怀疑自己的绘画能力。
这种方法是建立在一个真实的课程教案（6周时间、60课时的学习计划表）之上，其中有为读者规划好
每一天要学习的内容，介绍如何一步步、逐渐深入地绘画人体。
在介绍人体结构的每一部分时，都有配图以及各种相应的顺口溜、简记法、绘画要点、再加以比例图
解、写生范例等等，以便于读者更好地学习。
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书籍目录

课程教案 第一章解剖结构的基础知识 第一节导言 第二节人体的基本形 第三节人体的分部、分段与衔
接 第四节人体外形起伏 第五节人体比例 第六节男女体形特征 第七节全身骨骼（系统） 第八节全身骨
露点 第九节全身关节与动作 第十节全身肌肉（系统） 第十一节外形沟窝 第十二节人体立体与明暗 第
二章解剖结构深入研究 第一节头部结构、造型与画法 第二节躯干结构、造型与画法 第三节上肢结构
、造型与画法 第四节下肢结构、造型与画法 编后语
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章节摘录

版权页：   插图：    躯干是指人体除去头部及四肢的部位。
在外形分布上有颈、胸、腰、腹、背部等。
艺术解剖结构为了造型的整体关系，在画躯干造型结构时要加上上肢的肩部和下肢的臀部。
在医学解剖上肩部属于上肢结构，臀部属于下肢结构。
这是艺术与医学解剖的区别，讲述的重点也有所不同。
 艺术解剖学着重艺术造型的需要，要研究结构的形成和对外形的影响，充分展现外形的正确性、真实
性、生动性等视觉感。
要理解形体比例、骨骼、肌肉、体、面、立体、明暗等必要的基础知识，还有结构形成的沟窝、骨点
、方、圆、转折等。
 躯干是身体的主干， “干”好比树“干”，分叉长出枝权，因枝同人的臂、手为上肢，腿足为下肢
。
手指、足趾又再长出枝权。
 一、基本形 躯干基本形是躯干简化的大形，有了基本形的相接组合，再略加骨形、肌肉，便可快速
正确地画出躯干的体形，便于画前观察，画后记忆形象。
 ①躯干的正面胸部是上宽下窄的倒梯形。
腰部是横的长方形，或胸腰间画两个小方形。
腰臀部是上窄下宽的梯形。
 ②上下两梯形相接而左右大形对称，再在中上部加方形的颈部，在肩部加长方形的手臂，便成了躯干
的“基本形”。
 ③在基本形内加胸廓、胸骨、锁骨，腹加骨盆的三个骨点。
在胸廓上部是三角形的颈肩形。
 ④在上述骨骼略形中，颈部画胸锁乳突肌略形，颈肩画斜方肌略形。
肩部画三角形的三角肌，从胸骨左右画至斜向三角肌下的胸大肌形。
在胸大肌胸廓后画背阔肌形。
在腰部用小方块画出略圆的腹外斜肌形，在腰腹中间画脐孔。
在脐肩连线的胸大肌上画乳头。
在臀部的梯形边画臀肌弧形，在大转旁再画起形，在腹部连接骨盆的三骨点画腹沟，腹沟下面是抬动
大腿的三角形腹股沟。
这便完成“躯干的基本外形”。
躯干基本外形旁边的小点，示意画外形时要注意用笔的起伏节奏、形线的上下交错关系，也是深入画
形所要注意的。
 ⑤后面基本形的概形前后是相同的，但因前后结构不同而异。
 ⑥后面基本形加画由颈到骶骨脊柱线，胸廓的略形，两肩部画三角形的肩胛骨。
在臀部后面的骨盆是“两弯一三角”形显露于外表，略加这些骨形后就是后面基本形了。
 ⑦在上述基本骨形上。
加上颈、肩、背相连的斜方肌略形，在颈椎、胸椎相接处画小菱形窝，其中有两个小骨点。
在胸廓外侧基本形上角肩臂交接处画三角肌，在斜方肌下面画肩背相连的背阔肌，向下内收至骨盆上
缘。
在基本形下部外侧线画弧形的胸廓形及腹外斜肌。
臀部在两弯一三角的骨形处，画小圆的臀中肌、画大圆的臀大肌成蝴蝶状的臀后形，在大转子画小的
突起形，这便是“躯干基本外形”。
 ⑧侧面基本形：颈部是向前倾斜的小方形，胸部是向后倾斜的长方形，臀部是向前倾斜略小的长方形
。
肩部长方形的上臂，臀下加长方形的大腿，便是躯干外侧的“基本形”。
 ⑨外侧面“躯干基本形”：在基本形（方形）外略加结构形便画成在颈部画喉、胸锁乳突肌，后画斜
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方肌。
肩部画三角肌，胸部画胸大肌，后画背阔肌，前面和下面画胸廓和勒弓。
腰部画方圆腹外斜肌。
腹部画腹直肌。
中间凹进的脐形。
骨盆画髂嵴和前露骨点（髂前上棘和耻骨点）。
臀部画向后突起圆形的臀肌形，躯干前下部画与耻骨点等高的大转子形，在腿的基本形外画前后腿形
。
形旁的小点是外形起伏节奏点。
 二、躯干比例 1.正面比例 颈宽1／2头，肩宽2头，腰宽1头，臀宽一个半头。
颈高1／3头，胸高（颈至腰）1％头，腰间高1／3头，臀高1头。
男性颈粗短，女性颈细长。
男性肩平宽，女性肩窄斜。
男性躯干长而宽，女性躯干较短窄。
男性腰粗位低，女性腰细位高。
男性臀部宽度稍窄方，女性宽而圆，从外形看臀部比男性高些。
 2.侧面比例 高度比例与正面看。
宽厚度胸、臀部为1头，女性胸围有乳房要厚些。
 3.后面比例 颈部高度因有头发不易看清，但肩上估计有1／3头，还可看清下巴位，可以估计颈高。
后背肩到腰为1％头（等于上臂长度），腰间为1／3头。
肩胛骨为2／3头，与胸廓比约1／2高。
臀高为1头，宽度比例与正面相同。
 如画画时从臀往上比，第一头高为臀高，第二头高约在肩胛骨下角上面一点，第三头高到下巴水平处
。
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编辑推荐

《60课时详解:艺用人体解剖与结构》作者基于在中央美术学院50多年的教学经验上所提出的一套教学
方法，可供教师参考，也可为学生学习之良方。
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