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内容概要

　　卢西安·弗洛伊德(Lucian Freud，全书简称弗洛伊德)的肖像画《蓝围巾男人》是以马丁·盖福
特(Martin
Gayford，全书简称盖福特)为模特的。
盖福特在同名书里以自己参与该画整个创作过程的经历，从模特的角度讲述了该肖像画诞生的经过。
该书《蓝围巾男人》的主题是前所未有的：它写出了一个人在为一位杰出的艺术家做模特时一点一滴
的感受，也写出了大师是怎样将一个人坐在那里的真情实景转变成一件艺术品的。

　　弗洛伊德是我们这个时代公认的最伟大的肖像画大师，他用了七个月的时间，以艺术评论家盖福
特为模特画了一幅肖像画《蓝围巾男人》。
弗洛伊德于1922年出生在德国柏林，1933年随家人移民英国。
他非常注重于各种事物本身独具的特性，对画像里其他事物的关注程度甚至超过对画像主题——人物
的关注。

　　这本书将读者带入了一个最私人和隐秘的场所——画家的工作室。
通过书里记叙的日常交谈，读者可以从心理和技术两个方面看到弗洛伊德这位当代的艺术大师工作方
式的内在核心，从而理解肖像画的确是通过两个人——画家和画中人面对面的交流所创作出来的一件
艺术品。
另外，还有一些其他的东西也在慢慢地建立起来，用弗洛伊德自己的话说，就是一笔一笔地画出了肖
像。
本书不是一部传记作品，而是一系列的特写：大师在工作，大师在饭店里与作者交谈，大师在出租车
里及大师在自己的工作室里等等。
本书中的主人公是与毕加索、贾科梅蒂及弗朗西斯·培根等大师为友的著名画家，本书的作者也是一
位与乔治·奥威尔和W.H.奥登齐名的著名艺术评论家。

　　书中的诸多插图是弗洛伊德从20世纪40年代至今的作品，其中有一幅版画是画家在《蓝围巾男人
》完成后又一次以盖福特为模特而创作的作品。
书中许多大卫·道森拍摄的反映画家工作情景的珍贵照片是重印的。
本书也引用了一些在画家和作家讨论中涉及到的其他大师的作品，如凡高和提香的作品。

　　本书语言轻松诙谐，充分展现了作家敏锐的观察力，是一本当代少见的独具本色、令人愉悦而又
信息丰富的关于艺术作品的著作。

　　本书有64幅插图，其中158幅是彩色的。
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中文版附录：一幅肖像的诞生(恺蒂)
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章节摘录

版权页：   插图：    按弗洛伊德的示意，我在一把稍矮的皮椅上坐下。
“你觉得这样的姿势是否自然？
”他问道，然后又说，“我尽量不让我的想法影响模特。
”因为已经是深秋季节了，天气比较寒冷，我穿了一件花呢的外套，还围着一条宝蓝色的围巾。
我向弗洛伊德建议说：“也许，我可以围着围巾替你做模特。
”他同意了。
但在以后的日子里我很快就明白了在工作的过程中他的旨意就是法律。
我原先想也许在坐着不动的时候可以看看书，就随身带了一本书去工作室。
但是他看见后立即说：“不行。
我不能允许你这样做，我已经看到了发生其他事情的可能性。
”他一下子就认定了如果他允许我看书，以后我还会提出做其他事情的要求。
 在我坐下以后，弗洛伊德用粉笔在地板画出了椅子四条腿的具体位置。
这样做是为了保证以后我每一次来工作室给他当模特时，所坐的椅子可以放在完全相同的位置上，也
就是要保证椅子相对于画架的角度和距离每次都完全相同，顶部的灯光照在模特身上的角度和亮度也
要每次都一样。
在我坐的椅子后面，弗洛伊德放置了一幅陈旧的黑色折叠幕布：作为我头部的背景。
然后，他在靠工作室墙壁而放置的各种尺寸的画布之间挑选大小合适的。
先拿起一块，因为上面有一个凹痕，就把它丢在一旁，边丢边自言自语地说这凹痕迟早会导致油彩剥
落。
然后，他从另一个角落捡起一块，并立即在上面用炭笔画了起来。
 画肖像画的过程就这样开始了。
在接下来的几个月内，时间就会这样一个小时又一个小时地过去。
暗晴的工作室里，我坐在笼罩着我的光线下开始了臼己的观察和冥想。
 ⋯⋯ 很久以来，我一直相信弗洛伊德是真正的大师，是我们这个时代最伟大的画家之一。
有一次喝下午茶时碰到他，我就带着试探的心情对他说，如果他想画“我”的话，我可以抽出时间来
。
我当时的动机之一与其他肖像画的主角差不多，即想要有一幅标准的肖像画，以证实自己的存在。
由于种种原因，那段时间里我情绪比较低落，而被著名的弗洛伊德当做主角来画一幅肖像画似乎是一
个在不顺利的情形下摆脱坏心情、振奋精神的好办法。
 另一个原因则是好奇心，想看看作为艺术品的肖像画是怎样被创作出来的。
多年来我的思维、写作和讲演大多与艺术有关，去亲身经历一件艺术品的创作过程的想法很吸引我。
当我试着提出给弗洛伊德当模特的建议时并没有奢望他会接受，我想他也许会礼貌地说一些不置可否
的话，比如“啊，这是一个不错的主意，也许以后有机会我们可以来做这件事”之类的话，但出人意
料，他回答说：“下周你能不能抽一个傍晚的时间出来？
” 在那之前，我已经认识弗洛伊德很久，差不多有十年的光景了。
很多时候我们是作为朋友在一起，有时也以艺术评论家的身份对艺术家的他进行访谈。
我和他一起吃过无数次饭，多次一起参观画展，一起欣赏爵士乐音乐会。
我还多次拜访过他的工作室，观看新近完成或正在创作的作品。
然而，这一次和以往不一样。
我将不是去看作品，而是将“在”作品里，或者至少这是一个可能会“在”作品里的开始。
 ⋯⋯ 做模特的经历和感觉似乎介于深度冥想和在理发店里理发两者之间。
集中注意力和保持警醒的感觉挺好，但没有任何其他需要做的事情，除了偶尔回应画家特定的要求，
诸如“你不介意把头稍稍移动一点吧？
”“你能把围巾往那边移动1英寸吗？
它看起来有点太正式了”等等。
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彳丁的时候一丝不动地坐着似乎是一件令人尴尬的事情，整件事情涉及到模特的皮肤、肌肉、身体，
还有就是我认为的——也许真有那么回事——“自我”。
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媒体关注与评论

“弗洛伊德是最后一位唐吉珂德式的艺术大师。
”    “他勤勤恳恳地写生、没完没了地写生，写生就是他的骄傲。
”    ——陈丹青    “阅读这本书，就像是和画家弗洛伊德，和批评家兼模特盖福特一起，进行了一场
闭关修炼。
”    ——知名作家恺蒂    “这本书让我们知道了当代巨匠是如何绘画的。
”    ——著名出版人李新
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编辑推荐
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名人推荐

“弗洛伊德是最后一位唐吉珂德式的艺术大师。
” “他勤勤恳恳地写生、没完没了地写生，写生就是他的骄傲。
” ——陈丹青 “阅读这本书，就像是和画家弗洛伊德，和批评家兼模特盖福特一起，进行了一场闭
关修炼。
” ——知名作家恺蒂 “这本书让我们知道了当代巨匠是如何绘画的。
” ——著名出版人李新
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