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内容概要

　　作为艺术家兼教师的妮塔·利兰相信每个人身上都有创造力，无论是新手还是职业艺术家。
开发并加强你与生俱来的好奇心，灵活性，独立能力和幽默感，最后成为你理想中的艺术家形象。
妮塔·利兰编著的《像艺术家一样玩创意》是作者的畅销作《创意艺术家》的升级版和扩充版，内有
超过110个有趣的小活动来锻炼你的创造力。
《像艺术家一样玩创意》通过创造自传式拼贴来探索你本身的创造力；随手记录下各种项目和技法的
点点滴滴，收集起来，以便需要时随时取用；找到方法让“无趣”的题目变得有意思。
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作者简介

作者：（美国）妮塔·利兰（Nita Leiand） 译者：蔡颖  妮塔·利兰（Nita Leiand），从1970年开始用
水彩作画，目前在美国和加拿大的美术讲习班中教色彩、创意、拼贴画和设计。
她是以下三本艺术指导类畅销书的作者：《色彩探索》、《艺术家的创意》、《创意拼贴技巧》，并
且曾为《水彩奥秘》，《水彩》，《美术家杂志》，《美国艺术家》等多家知名艺术类出版物供稿。
她是《色彩探素着色簿》这种美工练习簿的创始人和出版商。
利兰是“妮塔·利兰色彩设计选择器”的设计者和制造者，并同时担任艺术材料制造商的自由咨询顾
问。
她曾是一档视频系列节目“色彩探索讲习”的专访艺术家，面向艺术家和教师讲授色彩课程。
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书籍目录

活动导览
导言：选择变得有创意
1．创意：无拘无束去兜风
2．手工制作：大路和小径
3．素描：离家就带上它
4．设计：规划你的路线
5．写实主义：使用身边的风景
6．抽象主义：不落俗套，另辟蹊径
7．实验法：探索新的领域
8．冒险精神：开发你的创造力
参考文献
书中出现过的艺术家
索引
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章节摘录

版权页：   插图：    或者创造出一个抽象设计，并有与之相配的属性，成为一幅特别的风景画、植物
画、人物肖像或静物画。
 从写实主义转向抽象主义 从一个写实形象转变成抽象主义是一个做减法的过程。
把这个主题减到只有简单形状和线条的地步。
消除多余的细节，只留下最精华的部分。
使形象风格化，只强调你想表达的品质。
象征性的线条和色彩指向这个题材，而不表现出它的实际形象：绿色垂直线条代表树，蓝色的横线条
代表海洋。
 一个写实主义题材同样可以减至象征性的几何造型：圆圈和三角形代表树，正方形和长方形代表建筑
物。
把很多小的形状造型合并起来，成为一些稍大的造型。
或者，如爱德华·惠特尼建议的，设计出有趣的形状，并使属性符合这些形状。
以一种有趣的构成方式安排这些形状，表现出一片风景或一群人物。
 经常是一个抽象概念引导出另一个抽象概念，然后形成一个系列。
在找出这个系列的走向之前还是保持系列的形象。
抽象的过程就像毛毛虫变蝴蝶一样，当改变到了一定程度后，就跟原本的物体一点也不像了。
 从抽象主义到写实主义 当你从一个抽象设计或图案开始创作艺术作品，要把它变成一个具体形象时
，是一个做加法的过程。
没有具体的东西作为开始，也没有界限。
在创造性艺术中，这就赋予“玩”一个新的意义。
从任何地方开始，当你处理材料时看看会发生什么。
使用颜料，可以即时添加任何线条，直到一个写实主义形象造型开始成形。
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编辑推荐

《像艺术家一样玩创意》由上海人民美术出版社出版。
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