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内容概要

“练出一手好字，终身受益无穷。
”都说字是人的第二面孔，写一手工整、漂亮的钢笔字是许多人梦寐以求的。
硬笔书法是美的艺术，它的美无处不在：点画线条美，框架结构美，章法气韵美。
少儿时期学习硬笔书法，不仅能在最佳时机掌握汉字的书写规律，还能借此培养耐心和毅力，有助身
心健康发展。
    楷书因其点画、结构稳定，通常作为学习书法的入门书体，也是使用比较广泛的书体。
    行书是介于楷书与草书之间的一种书体，许多点画是在楷书的基础上变化而来，并具有自己的特点
，所以行书具有较大的实用性。
　  一、楷书与行书用笔特征分析  　1．楷书用笔要把起笔、行笔、收笔交代清楚。
　  行书用笔简化，是加以适当简化，或者省略某些笔画。
  　2．楷书中折笔多用方折，棱角分明。
　  行书中折笔多用圆轻的写法，圆中寓方。
  　3．楷书点画独立，一般不作连带，但也要注意脉络相通，笔断而意连。
　  行书点画呼应，常以牵丝相连，意气流动，增加了点画之间的呼应关系。
  　4．楷书行笔速度相对较慢，必须严守诸如“无往不收、无重不缩”的法则。
　  行书书写速度比楷书要快，起伏较大，节奏感强。
  　5．楷书书写有严格的笔顺法则，诸如“先横后竖、先上后下、先中间后两边”等等。
　  行书则相对宽松，可以根据“形势”的需要，略作提速与减省，以达到简便快速的目的。
  　二、楷书与行书结体原则分析　  楷书结体的基本要求：①平稳端正，即要把握字的重心和中心；
②匀称美观是指笔画与笔画之间或部首与部首之间要写得疏密得当，活泼而有变化，姿态优美大方，
避免呆板拥挤。
    行书相对缓慢的楷书，急速的草书是一种中速的书体，因此更要求其各部分结构互相搭配协调，不
可杂乱无序。
行书结构常采用诸如繁与简，主与次，欹与正，收与放，虚与实的对比等等，在对比中求得和谐统一
、变化与省简是行书结构的特征。
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作者简介

胡铁军，1975年生，浙江萧山人，现为中国书法家协会会员，中国书法教育研究会会员，中国硬笔书
法家协会理事，全国百名中青年德艺双馨文艺家。

　　作品荣获全国硬笔书法大赛一等奖10余次，被授予“全国硬坛十杰”称号，毛毛书法曾赴韩国、
日本、新加坡等国家展出或交流，并被中南海、人民大会堂、中国美术馆收藏。
著有《胡铁军硬笔书法教程》、《钢笔四体书法字典》、《学生必背古诗词——行书速成》等。
10余年来专心致力于书法教育事业，桃李满园，硕国累累，师友遍天下。
曾获“全国十大书法名师”荣誉奖章。
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