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前言

认识海伦·凯勒，是从《假如给我三天光明》开始的。
就是这样一篇几千字的文章让我的心灵深深地震撼。
之后对于海伦·凯勒这样一个与众不同的人物一直有着不同寻常的感动和关注。
海伦·凯勒，一位世界上最不幸的人，她集聋、哑、盲于一身，其中任何一种不幸降临到谁的身上，
谁都会认为自己是世界上最命苦的人。
然而，在沙莉文老师的帮助下，她通过自己的努力一步步打破了无边的黑暗与痛苦。
她学会了书面语言、说话乃至演讲，进而学会了法语、德语和拉丁语。
她甚至还和那些耳聪目明的正常女孩一起从世界顶尖的哈佛大学拉德克里夫学院毕业。
她还为世界的残疾人公益事业做出了不可取代的贡献。
多少年来，她的精神成为一种象征、一个尺度激励着一代又一代面对困境的人。
以永不言败的精神，挑战自我、回报社会成为海伦的精神追求。
她没有因为自己是残疾人就降低对自己的尺度，而是始终把自己当做一个正常人来要求。
虽然她知道，为此她将付出超出常人百倍甚至上千倍的努力。
当我们不无惊讶和感叹地历数海伦·凯勒所有的成就时，仿佛可以看见她曾经付出的那些日日夜夜。
当我们还是一个涉世未深的孩子时，海伦的精神给我们的或许只是感动，但当我们经历人生的坎坷和
阴霾时，海伦的精神带给我们的将是无尽的鼓励、震撼和鞭策。
这或许就是海伦精神经久不衰、魅力永存的主要原因。
回顾海伦的一生，除了海伦个人的艰苦努力之外，我读到了许多来自他人和社会的爱心和关注。
充满温情和耐心的父母、默默无闻奉献一生的沙莉文老师，这样温馨的家庭像培育嫩芽的温室一样，
让海伦的一生有了温暖的底色。
此外像布鲁克斯主教、马克·吐温先生和贝尔先生等诸多的社会名流，对这样一个残疾女孩的成长也
表现出了极大的关注和照顾。
他们在收到海伦的信之后会认真地回复，有的还和她成了忘年交。
他们带她参观博物馆的时候，给她争取触摸展品的机会；在她需要帮助的时候，他们会坚定地出现在
海伦的身边。
甚至为了像“冰霜王事件”这样一个在现代社会不足为奇的事情上，珀金斯学院组织了专门由学院的
官员和教师组成的调查庭。
这样的关注和耐心让我们不由得为海伦的成长环境感到庆幸。
对残疾人的关爱一定程度上反映了社会的文明程度。
“只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。
”这一点也成为海伦缔造生命奇迹的一个重要条件，也是读海伦给我的另一点重要启示。
海伦为我们缔造了生命的奇迹，我们亦在海伦的世界中受益无穷。
如果我们以“假如给我三天光明”的精神来面对生活，人生或许会有很多的不同！
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内容概要

以永不言败的精神，挑战自我，回报社会成为海伦的精神追求。
她没有因为自己是残疾人就降低对自己的尺度，而是始终把自己当做一个正常人来要求。
虽然她知道，为此她将付出超出常人百倍甚至上千倍的努力。
当我们不无惊讶和感叹地历数海伦·凯勒所有的成就时，仿佛可以看见她曾经付出的那些日日夜夜。
当我们还是一个涉世未深的孩子时，海伦的精神给我们的或许只是感动，但当我们经历人生的坎坷和
阴霾时，海伦的精神带给我们的将是无尽的鼓励、震撼和鞭策。
这或许就是海伦精神经久不衰、魅力永存的主要原因。
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章节摘录

第三章 沙莉文老师来了“就这样，我走出了埃及，站到了西奈山前，强有力的神明触摸了我的心灵，
给予了我视力，于是我看到了许多神奇的事物。
从这座神圣的山上我听到了一个声音在说：‘知识就是爱和光明和眼力’。
”海伦曾经用这样的语言描述安妮·沙莉文老师的到来，安妮是海伦生命中除了父母之外最重要的人
。
安妮·曼斯菲尔德·沙莉文，1866年4月14日出生在美国马萨诸塞州西部一个叫食禄岗的小村庄。
父母都是爱尔兰人，1860年逃荒到美洲新大陆。
他们依靠给附近的农场打短工勉强糊口。
三岁的时候，安妮得了严重的沙眼，却因家里贫困无法医治，导致视力恶化。
1874年，母亲得结核病死去，酗酒的父亲就狠心地抛弃了她和弟弟吉米、妹妹玛莉。
后来，姑姑收养了她的弟弟妹妹，堂兄勉强收留了她。
或许是由于眼疾，或许是由于生活中那么多的磨难，安妮的脾气从小就叫人无法忍受，邻居们叫她“
讨厌的小孩”。
父母在世的时候，有一次她用火钳夹面包烫到了手，于是便把面包摔得到处都是。
母亲让她照顾妹妹，她愤怒地晃着摇篮，把妹妹摔在了地上。
父亲刮胡须的时候说了她几句，她便把瓶瓶罐罐都砸在了镜子上。
随着年龄的增长，安妮的坏脾气有增无减。
到堂兄家之后，她就更加难以驯服了。
1876年2月，妹妹夭折之后，10岁的安妮和7岁的吉米就被送进了离家千里的德士堡贫民救济院——一
所容纳了900多位老弱病残人士的大杂院。
救济院的条件很差，三个月后，弟弟吉米就因先天带来的臀部结核瘤病离开了人世。
相当长的时间里，没有人关心和理解小安妮内心的孤单和悲伤，直到救济院新来的为女生宿舍主持星
期六祷告和星期天弥撒仪式的巴巴拉神父的出现。
巴巴拉神父是个善解人意、和蔼可亲的人。
了解安妮的经历和遭遇之后，他决定带她离开这个地方，便说：“安妮，你不应该待在这儿，我要带
你离开。
”巴巴拉神父有一个朋友在马萨诸塞州罗威郡的天主慈善医院当医生。
当时，安妮的视力已经非常糟糕。
神父便决定首先带她去看眼疾。
就这样，11岁的安妮离开了救济院，住院治疗眼疾。
但不幸的是，手术很失败，安妮的视力仅剩下感光，近似于失明，这甚至比手术之前更加糟糕。
尽管为此又进行了补救手术，但均以失败告终。
最后，医生宣布：无能为力。
恰在此时，巴巴拉神父奉教团之命，远赴他乡传教。
接近失明的安妮无人照料，无奈又被送回了救济院——那个令她深恶痛绝的地方。
安妮再一次陷入了黑暗和孤单。
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编辑推荐

《生命的奇迹:海伦·凯勒的故事》讲述她的伟大一生。
高山仰止，景行行止，虽不能至，心向往之。
人类精神的美一时被认识，我们就永远不会忘记。
在她的生活和生活乐趣中，凯勒小姐给我们这些没有那么多困难需要克服的人们上了永远不能遗忘的
一课。
很多人都不能理解，一个又聋又盲的人怎么可能活得快乐？
然而，在美国，就有这样一个女子，她顽强地向命运做出挑战，不但学会了读书、说话。
甚至还能写出优美的文章供给无数的人阅读。
她就是美国著名的作家、盲人教育家海伦?A?凯勒。
人们称赞她是“和拿破仑齐名的女人”。
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