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内容概要

如果说春、夏、秋三季都是绚丽的、丰盛的，但冬天则是透明的、使人能清醒的季节。
在安静的冬季里，人们可以透视宇宙，可以透视自己的心脏，同时让人们认清自己脚下的路。
不妨走进本书的冬季，走进自己真正的内心深处吧！
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