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内容概要

一本在世界各地引发寻找幸福热潮的书；
连续三年蝉联欧洲畅销书榜；
英伦实力派演员纷纷加盟电影；
同名电影在中国取景。

幸福，它喜欢悄没声息地跟着你，
要一点用心，你才会发现它就在身边。

曾经有位心理医生名叫艾克托。
他是最成功的心理医生，病人最多，女友漂亮，收入很高，保险足够，生活安稳⋯⋯可他对自己不是
很满意。
因为他知道，他没法让他的病人快乐。

艾克托想了心理医生这回事：“要留心一下心理医生在全世界的分布图（别费心了，这样的地图你找
不到），就会发现，在像他居住的一些国家里，心理医生比起全世界其他各国的心理医生总和多得多
，尽管其他国家的人口远胜过这些国家的居民总数。
”
世界该有多荒诞？
在我们这个地球上，有多少人要靠心理医生才能幸福？
郁闷的他无法调适自己的心情，决意外出游历，踏上全球之旅，寻找幸福的真谛。

这是一场现代的奥德赛之游，艾克托来到中国（在这里他遇到了在中国淘金的跨国企业老总、一位让
人动心的姑娘）、非洲（他遇到了驱之不去的乞丐，还有一个毒枭，他甚至被绑架）、美国（这个国
家该有多少富人）⋯⋯艾克托在迥然不同的环境中感受人们的焦虑，记下了23条关于幸福的法则。
欧洲媒体盛赞：艾克托是我们现代的小王子！

小说文笔幽默，情节有趣，从理性角度轻松拨开幸福的情绪迷雾，让心理学也变得不再干巴巴。
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