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前言

近几年来，李天靖对禅诗似发生了特殊的兴趣，三年前与张海宁主编了《水中之月——中国现代禅诗
精选》以后，感到意犹未尽，又与严志明、石生主编了《镜中之花——中外现代禅诗精选》一书，把
禅诗的视野从中国现代又扩展到了国外的一些现代诗人身上。
如英国的雪莱、奥地利的里尔克、西班牙的西亚·洛尔迦、阿根廷的蒙·路·博尔赫斯、波兰的维斯
瓦娃·辛波斯卡、瑞典的特朗斯特罗姆、德国的顾彬、日本的森井香衣以及美国的加里·斯耐德、罗
伯特·勃莱、狄金森等，都被其相中而加选评。
    关于中国的禅诗之说，我在《水中之月》一书的序文中已有论及，此不赘述。
西方虽然没有禅诗一说，但它们对宇宙万物、世界万象同样充满好奇心与神秘感，对人与自然的微妙
关系，也有着他们的认知与独特感受。
早在19世纪，英国湖畔派诗人华兹华斯、柯勒律治的诗中便对自然有着极为出色的描写，后者甚至描
写超自然的事物，多有神秘色彩。
即使到了西方象征派、现代派诗人的崛起，在他们的诗与诗论中，有时也会涉及一些与中国禅诗、妙
悟相类似的现象与问题。
如里尔克在给一位青年诗人的信中就说：“大多数的事件是不可言传的，它们完全在一个语言从未达
到过的空间；可是比一切更不可言传的是艺术品。
它们是神秘的生存，它们的生命在我们无常的生命之外赓续着。
”法国象征诗人保尔·瓦雷里在诗论中也有涉及，并对陶渊明、王维那些描写自然、富有禅意的诗产
生过浓厚的兴趣；而美国现代著名诗人庞德对中国陶渊明等人的诗也特别喜爱。
这说明，中国古代的禅诗不是一个孤立的现象，与西方现代诗仍有着许多微妙而又不可言喻的相通关
系。
而李天靖与严志明等正是看到了这一点，才有此拓展。
    不仅如此，中国当今不少诗人也写有一些寓有禅意的诗，此书也加遴选，并分无常、贝叶、菩提、
莲花、浅水、草木、水音、花影、云天九个门类，逐首加以“品鉴”，时有“链接”。
“品鉴”一如以往，均有感而发，深入浅出，或长或短，不面面俱到，然多与“禅”相关，启发入意
者甚深。
    这是李天靖等编选的关于中外现代诗的第五本诗选了，每本各有特点与亮点，故每本又都成书市关
注之热点，相信此书亦然。
    是为序。
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内容概要

李天靖、严志明主编的《镜中之花（中外现代禅诗精选）》对所选各诗的品鉴，是一次次进人语言文
本的历险，旨在揭示意象背后或心象的秘密；或从一个角度切人，以细读与概述结合的简评方式。
诗无达诂，这也是读现代诗，特别是读这些现代禅诗的无限乐趣。
《镜中之花（中外现代禅诗精选）》对诸诗的品鉴只限于个人的一种读法，仅供读者参考的一把钥匙
。
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作者简介

李天靖，中国作家协会会员，现为华东师范大学某杂志编审、上海作家协会《上海诗人》首席编辑。
诗歌入选《朦胧诗二十五年》《中国五十年选》《风吹无疆——十年精品选》《中国年度诗歌精选》
等一百余本选集。
获《人民文学》《中国作家》《文艺报》《芒种》《写作》等诗歌奖2010年获《中国作家》评论一等
奖、诗歌一等奖。
出版诗集《等待之虚》《李天靖短诗选——中英对照》《秘密》等多部以及《森林中的一棵树——李
天靖随笔、访谈、评论集》等。
主编、编著《一千只膜拜的蝴蝶》《我与光一起生活》等8本（合作）。
　　严志明，上海市作家协会会员、《浦东文学》副主编兼理事长。
于《人民日报》《星星》《诗歌月刊》《绿风》《上海文学》《萌芽》《上海诗人》《作家》《莽原
》《文学报》等报纸杂志发表1000余首诗，著有诗集《飘曳的琴音》《挂在树上的歌》《岁月河里的
流音》《时光的碎片》与散文集《多味散记》。
石生，本名李阳，1979年3月出生于河南省驻马店市正阳县慎水乡，客居上海。
少年时代开始诗歌写作，诗风质朴、厚重。
2001年始在上海与安徽诗人小鱼儿一起创建诗歌报网站。
现任诗歌报网站常务副站长、《诗歌报》月刊副主编、《中国网络诗歌年鉴》执行主编。
曾参与主办六届诗歌报金秋诗会，主持召开三届中国网络诗歌研讨会，对网络诗歌起到较大推动作用
。
出版有诗集《石生诗选（1999-2009）》《故国吟》。
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书籍目录

序：禅诗与现代无常灰的重量无常画中人他们说我藏有刀印度飞蛾正午毒中亚西亚的月亮傍晚令人吃
惊忆1988.8.22夜半与诗魔磨镜台抵掌论诗种过了荷的塘就叫荷塘贝叶贝叶经卷开始就在我们身边想象
大鸟天籁晨木鱼浴佛节有泪森林公墓无非妙道说法正西方向菩提灯灵隐寺的佛如是说心境：月夜冰之
一瞥黎明时分的诗蝶变净土沙滩上的光芒考试月亮城（节选）昨晚莫高窟卧佛礼赞祁连日出莲花母亲
，厨房莲花莲之光身份雪夜另一个黎明寺庙我在菩提伽耶躬身下跪庄严之年那些人佛浅水南方垂钓者
（之一）冬日的诗意垂钓新雪一粒沙看世界这么近那些不起眼的露水闪光的夜低处白马古寺草木要造
就一片草原密隐居青檀树下荒草镜树烧那枯死的小枝枯草光洞草是什么心情水音流动京都四月的小雨
想透了如纺锤形般的水音在破山寺禅院寺寺庙西湖西湖之鸟六朝古都距离花影玫瑰花心花影走着情思
樱之约别后花信听先生弹琴云天不为什么大海上的柠檬伏牛山寻青牛不遇四月与沉寂云天含着雨水棉
田上的云朵我爱黄昏的梵音内在的空间3月3日夜，春雷只要说，你愿意“花钵”绽放的奇葩（后记）
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章节摘录

沙滩上的光芒    江离    春日的沙滩上，一片交织的    光芒在流动    有时它会流动在屋顶    高过屋顶的树
叶，和醒来的某个早晨    那是因为，在我内心也有    一片光芒：一种平静的愉悦，像轻语    呢喃着：
这么多，又这么少    这么少，又这么多    像一阵风，吹拂过簇拥、繁茂的    植物园——    但愿我们也是
其中的一种——    并带着爱意一直生活下去    这使得我们接近于    那片闪烁的沙粒，以及沙粒中安息
的众神    品鉴：    万物通灵，沙滩上流动的光芒给人带来内心的平静、愉悦的呢喃；它如风一样吹拂
着植物园里的花木，人也如斯充盈着爱意。
自然的万物一体，沙粒中安息着众神，亦芥子纳须弥。
    二花一天堂，充满了禅味。
    链接：    1662年的雪    江离    1662年的雪落了下来    这是冬天，在我拥有的小小孤寂里    有一盆火在
跳跃    从我的窗口看到的夜晚    单一而简朴    并且每一个都会是双倍的    多么熟悉啊，帕斯卡尔    我就
是那个死去已久而今天    抖落了轻雪来造访我的人    品鉴：    首句令人惊愕，时间倏然回到了1662年的
那场雪。
    “单一而简朴／并且每一个都会是双倍的”，一种诗意的形而上的呈现，诸如“人是一棵思想的芦
苇”的箴言，此刻衍生出更多令人沉思的意义，熟悉的帕斯卡尔，如同看见了自己。
“我就是那个死去已久而今天／抖落了轻雪来造访我的人”，显得吊诡。
    这个世界，一个有思想的人，倘若会与这个世界的“他者”神交时，我就是帕斯卡尔的一个“他者
”，又是我自己。
    考试    叶辉    我和我女儿走在路上    她告诉我，有一道题目的答案    是五点三个人    但她告诉我没见
过有零头的人    她指着路边的乞丐问：    是他吗，还是那个在轮椅上    晒太阳的老爷爷    我告诉她：你
看到那个石头了吗    它每天看着你    还有旁边的那棵树，它从遥远的山谷中    走来    它树叶中的那个黑
鸟    我不知道它叫什么，但说不定    曾衔走过某个人的灵魂    这时，我们看到人行道上    走着一个我曾
爱过的美丽女人    我说：以及，可能    还有她    远处傍晚的钟声响了    一辆客车    从我们身边无声地驶
过    傍晚的客车，似乎总是满载着幸福    品鉴：    一道女儿考父亲的题。
对此，父女有不同的“观见”。
乍一看，这答案的确有悖常理。
女儿甚至发挥了想象，指路边两个“带余数的”人，一是乞丐；二是老爷爷，生命无多了。
为破女儿的“妄见”，父亲就近举了石头、树、黑鸟、女人，以及傍晚的驰过的客车等，随意为说，
不知能否初除其迷心，令女儿生一双慧眼，获般若的明澈？
    月亮城（节选）    ［美国］肯尼思·瑞克斯洛斯王恩衷译    佛手里拿着几片    秋叶，问阿难    这些是
否    所有的红叶。
    阿难答道，这是    秋天，叶子    在他们身旁纷纷飘落，    多得无法数清。
    佛说    “我给你    一把真理。
此外，    还有成千上万的    真理，多得    无法数清。
”    品鉴：    阿难尊者系佛陀十大弟子之一，与大叶迦侍奉左右。
此诗像叙述佛与阿难的一段公案。
从秋叶说及真理，给阿难开示：秋叶者万物一法身，亦如万法一心。
    诗人肯尼思·瑞克斯洛斯在早年的旅游中，西部荒莽的自然景象使他得到极大的震动，其诗富于悬
宕和节奏感，应和着大自然的景观；后期的创作更多地化入东方文化和中国古典诗歌的启示，撇开辩
说方式而日趋“呈示的直接性”，并使人从中感到了禅的意味。
链接：    另一个春天    ［美国］肯尼思·瑞克斯洛斯叶维廉译    小小树林里    一所小屋    寂然无声，惟
远远    孔雀的鸣，更远狗的吠    和越过头顶的    一行乌鸦的啼声    品鉴：    独居在树林的一所小屋，听
孔雀、犬吠和乌鸦的啼声，由远而至更远的，以及由切近的低而高的越过头顶一行远去的乌鸦啼声，
像沿袭中国古典诗歌，走入“蝉噪林愈静，乌鸣山更幽”的意境。
山林的幽静，自然天籁纵深的立体感，在诗人内心构成了“另一个春天”美妙和鸣的交响。
    昨晚    汉江    昨晚，他是个梦游者    但必须依赖～根树枝的姿势    决定鞋尖的朝向    城市比思考更沉
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重，星光下    蝙蝠不断为黑暗变焦    他想获取温暖，一伸手    抓住一块冰凉的月色    仿佛被禅意雕塑、
开光    他渐渐变得透明，土质的肋骨    支撑着一座废墟    而飘飞的云是深秋的风衣    遁着诗的韵律和夜
鸟的叫声    终于找到一架梯子    他开始一脚平一脚仄    爬向黎明的窗口⋯⋯    品鉴：    一开始就有一种
梦境的意味，且用极妙的比喻，“必须依赖一根树枝的姿势／决定鞋尖的朝向”，一个梦游者寻找他
的出路，是一种荒诞，也是反讽。
梦游者还遭遇黑暗，不能如蝙蝠不断为黑暗变焦，困顿是可想而知的。
禅作为一种拯救，近乎乌托邦，但毕竟还是找到了“爬向黎明的窗口”。
此诗的意象变化，诡异莫测。
    莫高窟卧佛礼赞    ——敦煌莫高窟第158窟中，有巨型石    雕卧佛，其枕右臂而卧，垂睫而睡。
    夏智定    你长眠人间，逾千年了，    香甜一如往昔，果真孕永恒之睡意。
    禅灯都熄，梵呗早飞逝梦魂之外，    金花和金幅也飘远，飘向另一重天地。
    何以最美丽最深沉的是一种睡？
    长卧在意境中、长卧在宇宙内⋯⋯    如见千百万颗心，在睡姿中升腾、变化，    色和空，色色和空
空，都不死！
    方从须弥山觅诗而归？
    乃自微尘国讲经后即睡？
    又幻化在眼前的洞窟深处，    你的真身，一定躲在（华严经）中某一页。
    美术家和诗人们，爱站在你脚下久久，    洞窟外起风了，沙海苍茫凄迷⋯⋯    此时，我们与长睡之
卧佛同一人生，    很静的思想，如悠悠时光一般，有种大美！
    品鉴：    也许佛太累了，他睡去了。
见了在诗中再现敦煌洞窟的这位卧佛，你对于死亡，还有什么可怕的呢？
永远追求内心的善德——长眠的卧佛之美的无与伦比，淡泊与伟大，而令人生出崇敬、膜拜之心。
诗人又将卧佛放在寥廓的宇宙背景下来写卧佛之涅槃的安于寂寞和黑暗，却给众人点亮般若的心灯，
“千百万颗心，在睡姿中升腾、变化，／色和空，色色和空空，都不死！
”佛所追求的大乘精神与世长存，“如是灭度（大解脱）无量、无数、无边众生⋯⋯”    古罗马思想
家玛克斯·奥勒留说：“你做每一件事，逐步停下来问自己：‘死亡是不可怕的，为了不能做一件事
？
’”P56－63
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后记

“花钵”绽放的奇葩    《镜中之花——中外现代禅诗精选》是继2009年《水中之月——中国现代禅诗
精选》出版之后的又一本禅诗精选，它是自中国新诗百年来的第一个选本。
    它的视野是世界性的，开阔而明澈。
    禅，不可说，是顿悟、明心见性，或日直指人心，这是禅的魅力所在。
    禅被语言“绑架”而成为禅诗，成为不可言说之言说，实际上是一种悖谬的存在，其本身就构成了
反讽的意味，从这个双重的意义上说，它天然的先锋和现代性，毋庸置疑。
维特根斯坦也曾说：“有时，你看见思想就像一个天文学家看见星星在很远的距离之外。
假如我写了一个好句子⋯⋯那么，它就是一个过错。
”    本选本以无常、贝叶、菩提、莲花、浅水、草木、水音、花影、云天等九个标题精选了近百位诗
人约140余首中外现代禅诗，从中可以看到中外现代禅诗的迥异之处。
中国诗人更多地关注社会民生以及对人性深度的探索，展示了诗人责任的担当与心灵的悲悯、丰富与
深邃；外国诗人则更多地关注自然的神秘及一些不可知的事物，并与世俗社会保持一定的距离而洁身
自好。
他们在语言表现上的呕心沥血的努力，以求其精准、睿智而至形而上的极致，令人击节赞叹！
    禅宗是中土佛教的一个宗派，它也是中国精神文化的血脉，精深博大。
禅的精神之不朽，是从佛学里走出来的非凡的智慧。
禅和诗的打成一片，全系于一心。
智颉日：“只心是一切法，一切法是心。
”美国诗人威廉·卡洛斯·威廉斯曾写过一首《诗篇》（袁可嘉译）：    就像猫    爬过    果酱柜    的顶
部    小心地    先伸出    右煎脚    接着后脚    伸下去    到空空的    花钵的    洞穴中    像猫一般伸出前脚与
后脚，极为敏锐探“到空空的／花钵的／洞穴中”，试想，从这个“空空的花钵的洞穴中”能探到什
么——从无限丰富性的幽冥的空的非有，探到非非有，这就是威廉斯所说的“诗篇”——这个人类艺
术绽放的奇葩，这个诗心抑或禅心。
中外现代诗人中也不乏习禅持修者，但所见的禅诗甚少，可谓凤毛麟角。
倘若发现一首禅诗力作，如获至宝。
可见编选这样的一个中外现代禅诗的精选本，何其艰难！
    另外，本书对所选各诗的品鉴，是一次次进人语言文本的历险，旨在揭示意象背后或心象的秘密；
或从一个角度切人，以细读与概述结合的简评方式。
诗无达诂，这也是读现代诗，特别是读这些现代禅诗的无限乐趣。
此选本对诸诗的品鉴只限于个人的一种读法，仅供读者参考的一把钥匙。
    最后，感谢与我合作的主编严志明、副主编石生先生对诗歌的热爱与赤诚。
衷心感谢上海文艺出版社主任编辑徐如麒先生一如既往的鼎力支持！
    李天靖于华师大    2012．9．20
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媒体关注与评论

庄子梦蝶以寄托有分与无分，有分即是个体的互异，无分则是万物的一体，其实庄子是说：万物各有
面貌，有分是现象，是佛陀眼中的不变。
故我认为，凡作禅诗者或论禅诗者都不能不具备这种心理因素。
    ——诗人洛夫（加拿大）    “以禅入诗”“以禅喻诗”滥觞于六朝，至唐宋而极盛，源远流长。
诗人李天靖等在这几乎被浮躁和虚妄覆盖的现世中，努力去探究那些直达内心深处的神秘感悟，找到
物我如一的妙谛微言。
这样的努力确实值得称道。
所以，我们应该以赞许的眼光，看待这种对于诗学传统的坚持。
    一一华东师大中文系教授、语文研究所所长 李锋    《镜中之花——中外现代禅诗精选》有两个闪光
点，一是分类，如无常、贝叶、菩提⋯⋯；二是所选诗歌之精细考究。
此两点不仅令我惊艳，我相信读者一旦开卷，也注定会被吸引。
    ——诗人、西南交通大学艺术与传播学院中文系教授、博士生导师柏桦    诗意是人类精神或情感的
花色，禅意是生命或存在的思考结晶。
花色光艳照人，结晶纯洁剔透。
二者的结合成就了这本诗集特别的美。
它是身陷红尘中人一泓心灵的清泉。
    ——散文家、诗评家 席星荃    顿悟的心性与禅意的心印，在人与自然的开合中化神化诗。
禅诗是悟是思，禅诗也是条情丝，它牵着你我，也牵着天地万物。
我们悦读这本选本，是手牵着那条丝的两头，走入境界⋯⋯    ——文艺评论家、诗人 王学海    古今中
外，很多诗人在与禅的邂逅中豁然开朗，并焕发出异样的清净之光，分娩出与生俱来、形影未离的澈
见本性的原生的诗，让诗人从此找到自己，也让人走上回家的道路⋯⋯此书选评兼佳，很有诗学的意
义与文化价值。
    ——诗人、原《新诗界》主编 李岱松
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编辑推荐

李天靖、严志明主编的《镜中之花（中外现代禅诗精选）》以无常、贝叶、菩提、莲花、浅水、草木
、水音、花影、云天等九个标题精选了近百位诗人140余首中外现代禅诗，从中可以看到中外现代禅诗
的迥异之处。
中国诗人更多地关注社会民生以及对人性深度的探索，展示了诗人责任的当担与心灵的悲悯、丰富与
深邃；外国诗人则更多地关注自然的神秘及一些不可知的事物，并与世俗社会保持一定的距离而洁身
自好。
他们在语言表现上一样呕心沥血的努力，以求其空灵、睿智而至形而上的极致，令人击节赞叹！
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