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内容概要

《人与自然》是一本引进欧洲享有盛誉的法国自然人文杂志(《蛮荒大》)版权，具有国际化视野的图
文杂志。
    “人与自然丛书”汇集《人与自然》杂志品牌栏目的精彩内容，聚焦蛮荒大地的野生动物及各种生
命形态，关注我们共同的生存环境，展示“人类探索自然之旅”中的自然奇观、动物异趣、人文发现
、风物民俗。
    本书《南非野生生活》为该丛书之一，保证了该书的权威性和可读性，该书作者小豹，本名沈梅华
，她和爱人共同参与中国虎南非野化项目，在南非度过了2年零8个月的时间，以亲身经历完成了本书
的创作，个中辛酸和所得，唯有在书中诉说。
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章节摘录

　　第一章野生生活，全方位接触　　荒野的真面目　　如果仅仅因为对“健康”和“时尚”的追求
，而去“回归自然”和“支持环保”，那不过是一种自私的想法，只会制造出很多“绿色沙漠”之类
的“伪自然”。
其实自然像个调皮捣蛋的小孩，在逗你开心的同时，也让人头痛不堪。
真正的自然保护，是以“尊重”自然的本来面目为前提的。
也许“自然”这个东西只能作为实体、而不能作为概念出现。
在我们的工作与生活中呈现出来的大自然，与课堂中的形象是如此地不同。
我们越是深入保护区的工作与生活，越见识到大自然呈现出它性格中的不同侧面。
　　植物的“尖牙利齿”　　我们来到保护区后，小虎接到了一个新的任务一调查保护区的土壤和植
被情况。
调查方法并不复杂，也就是选中几个点，进行徒步观测，做好记录。
并且定点拍照。
话虽如此，做起来才知道，科学工作原来是个体力活。
除了最后数据的统计分析是在电脑前面敲敲键盘之外，第一手资料的采集工作基本上就是个锻炼身体
的过程。
天气已经逐渐炎热起来，多半时间都要行走在毫无遮挡的骄阳下。
在高温下行走十几、二十几公里，实在不是什么乐事。
不过，偶尔也会闯入没人探访过的河边密林，体验一下神秘气氛，每逢有这样的机会，小虎就会把我
叫上。
一起进行一场丛林探险。
　　这天我们去的就是这样一个地方。
我们把车开到一个树林围绕的河滩上。
这个地方充分反映了卡鲁高原荒漠的另一面相——在自然水道附近，往往是一片郁郁葱葱的林地，有
冲击岩构成的壮美河滩，有湿地，有密林。
还有颜色青翠欲滴的蒿草丛。
简直像个漂亮的植物园。
我们走过草地，钻过密林，在长满长草的河边行走，一路听见乌语在耳边鸣啭。
甚至兴起了“哪天一起再来这里野餐”的念头。
　　不过，这里毕竟是南非。
非洲所有的生物，经历了漫长的生存斗争，都已全副武装到牙齿了。
无论多漂亮的植物、多可爱的动物，看上去多么无害和与世无争，其实却都拥有着危险甚至致命的防
御武器。
这片漂亮的“植物园”虽然风景秀丽，行走起来却毫不轻松。
几乎所有的树木都长着尖锐的刺，即便我们穿着长袖长裤，这些刺也会不屈不挠地穿透衣服、扎破皮
肤，甚至有时会“抢走”背包、“抓走”我们的帽子。
脚下则是居心叵测的三芒草，这些家伙为了传播它的种子，丝毫不顾别人的感受，看似柔软的三根细
毛，毫不留情地钻进裤子鞋子，让我们每走一步路都会被无数的针头扎上一下。
相比之下，我们是多么怀念中国那些“温柔”的植物啊。
　　真正的自然和我们被灌输的小资理念完全不同。
她狂野、残酷，毫不婉转，不留余地。
我始终怀疑，人们是否能够真正去接受她。
　　我们早已习惯了的，是城市那些修剪得平平整整的绿地，养护得干干净净的草坪，就连旅游风景
区，也尽是一些赏心悦目的、温柔敦厚的植物。
人们始终在追求一个符合自己理想的自然世界，但是，真正的自然并不是仅仅为了人类的愉悦而存在
的。
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即便是在生态学的课堂上，我们学到的也往往是被人文化了的温情主义观念。
比方说，我们会强调不同的食草动物倾向于取食不同的植物，从而促进草地多样性的健康发展。
然而，在环境恶劣、食物紧缺的情况下，所有的食草动物都会不顾一切地取食可以获取的所有种类的
食物，从而加速草地的过牧；我们也许知道，食肉动物的存在促进了食草动物的健康，却没有一个老
师会提醒我们，食肉动物并不是有节制的捕猎者。
在猎物唾手可得的情况下，一些食肉动物也会大开杀戒，杀死远超过自己食量的猎物，这就是为什么
牧场主都会对豺狼虎豹恨之入骨。
自然本身不带有任何目的，其中任何一个环节也不是真的“为了”另一个环节而存在，所有的生物都
只不过是在力求自保的过程中，相互牵制，从而维系了生态平衡。
　　得意的外来物种　　在一次这样的“远足”中，我们发现了意外的惊喜。
呈现在我面前的，是一棵棵挂满诱人果实的大树。
这一排树棵棵都有七八米高，树干的腰围已经超出我的环抱，看来颇有些年头了。
呈深绿色的树冠上挂满了红红的果实。
咦？
看起来像是桑葚？
只是以前看见市场上卖的桑葚多数是绛红色的，而这里的桑葚却是鲜红色的，看起来又有点像覆盆子
。
我的口水一下子就“哗哗”地流了下来。
慢着慢着，这不会是有毒的东西吧？
我采下一个，也顾不上洗了，先放进嘴里，真的是酸酸甜甜的桑葚味道，再一看下面部分的果实基本
上已经被食草动物吃光了，于是基本确定。
这就是摆在眼前的美食啊！
　　我和小虎立刻行动起来。
触手可及的范围内基本是没有什么可采的了，我只好爬上树，感觉自己好像成了一个古代的采桑女，
心中十分得意。
正采得起劲，下面蹿上来一个人！
原来是小虎，他竟然把车子停在了树下，然后站在车子上面，轻而易举地采到了果子。
不久两个人的手都被桑葚的汁染成了深浅不一的红色，看上去好像魔爪一样。
在树木的包围下，根本感觉不到时间的流逝，等我们这两个贪心鬼摘完了足够量的桑葚，竟然已近夕
阳西下。
　　回到家里，把最熟的都吃完以后，又把一些看起来有点酸的用糖腌了起来，过了一天，又美美地
吃了一顿，真过瘾！
　　后来才知道，原来我们这次徒步的地方，原先也是庄园。
这些原产自中国的桑树一定是当时的主人栽种的。
后来我们在别的地方徒步，又陆续发现了石榴、梨等果树，也就不再奇怪了。
　　其实这些给我们带来惊喜的果树，对于南非的自然界来说，都算是外来物种，只不过由于水土的
关系，这些树只能生长在少数水分比较充足的地方，并不容易蔓延开来造成生态问题。
所以在保护区里，也可以任由它们自生自灭。
需要注意的是一些具有竞争力的外来物种，比如沿河道两岸迅速蔓延的胡椒木，还有来自南美的仙人
掌在南非相似的气候环境下如鱼得水，不论它们能产出对人们多么有用的副产品，在保护区里也需要
想办法将其赶尽杀绝。
因为它们在以其生存优势排挤掉其他植物的同时，也毁掉了其他本土动物赖以生存的家园。
　　其实清除外来物种就是我们在保护区所做的主要植被维护工作。
我们根本不做种树种草这样的事情，因为多数旧大陆的生物都已经锻炼得很顽强了，只要不是特意找
来它们从没打过交道的异地生物来进行不公平的战争，让它们在自己的家里生长，根本不需要特别的
种植养护，自然的力量会让它们自行成长和恢复。
所谓“自然而然”，就是这么回事。
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　　在现代文明入驻了百年之后，非洲大陆无可避免地失去了当年的纯净。
各种农作物被引进，观赏植物遍布花园，农场动物和宠物四处跑来跑去，动物园也竞相引进奇禽异兽
，可以说。
现在已经不存在完全没有外来物种的地方。
现在人类所能做的，就是尽量不要再引入新的物种，对本地已经存在的外来物种施以严密的管理和控
制。
可喜的是，我在南非的书店里，看到一些园艺种植的书，已经开始致力于教导人们用南非的本地物种
来装扮自己的花园，这显然是一个良好的开端。
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编辑推荐

　　南非世界杯刚过去不久，当时看球的时候，你是否对非洲大陆上那些充满自然与野性的人文风光
很是向往？
 　　当你踏上那里的土地，空气无比清新，阳光如此灿烂，会不自觉地深吸一口南半球最新鲜的空气
，欣然接受南非人热情的拥抱，感受他们独特的欢迎礼。
在南非人黝黑而灿烂的笑容面前，你的南非印象开始真实和生动。
这一定会是一次考验想象力的旅程：欣赏各民族人种汇聚的彩虹肤色，聆听丰富多变的南非当地语言
，一路的鸟语花香，品尝来自两大洋的鲍鱼和鲜虾，感受一次真正惊人的南非味道⋯⋯ 　　听到如此
的诉说和评价你怎能不心动？
还不快打开本书，跟随作者的描述和感想一起领略作者在南非2年零8个月时间里所领略的南非的别样
野生生活。
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