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内容概要

《人类身体史和现代性_》从社会学和文化学的角度分析身体在人类精神和生活中占据重要地位的深
刻原因，指出现代社会往往区别对待人和人的身体——后者通常被看成是某种被动的占有物，而不是
一个血肉之躯的特定根源。
    本书在法国出版后，受到了持续的关注，作者提出了一种在学术界极具影响的观点：身体具有特殊
的地位，是自我存在和自我表现的不可缺少的舞台，同时还是个体的标志，形成了与外界的界限。
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作者简介

大卫·勒布雷东(1953～  )法国著名人类学家和社会学家，斯特拉斯堡第二大学教授，多种人类学专业
期刊的编委会成员，致力于人类身体与社会的关系及其演化过程等课题的研究，拥有“当代社会杰出
的分析家，个体存在的细腻的发现者”之美誉。
重要著作有《人类身体史和现代性》、《身体社会学》、《日常激情—一人类情感史》《人类痛苦史
》、《世界的味道》《痛苦经验》等。
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章节摘录

　　病人在社区文化活动中心醉心练习瑜伽或佛教冥想，武术或中式及曰式按摩，同时又认为身体凝
聚着欲望与压抑之微妙且无意识的活动，因而连续几年坚持进行精神分析治疗，也是出于同样的原因
。
　　深陷“自我恢复”泥潭之中，面对生命能量、格式塔治疗、原始尖叫治疗、再生期、气功、太极
等建立在不同理论基础之上的疗法或身体措施，病人往往犹豫不决。
上述疗法充斥着当今治疗或象征产业，彼此间差别迥异，甚至相互对立。
但是，追求疗效的患者却可以同时采用上述几种方法。
患者即使采用某种方法治愈或缓解了病痛，也并不意味着他从此以后就唯此独尊了。
　　与人及其身体相关的意义内涵变幻不定，相互交融渗透。
各大东方哲学也出现过同样的现象。
瑜伽、萨满教、日本佛教、针刺疗法、各类按摩、武术都化为寥寥几条思想精髓、几剂经典处方和几
种基本手法，融人身体技术中。
它们仅占据一周中的几个小时，而非一种存在哲学。
　　生物医学建立的身体模式并非一统天下。
如今，关于身体的知识，无论它来自东方、加利福尼亚或过去的某个时代，还是引领某些医院的顶尖
科技，均同时被认可；它们仿佛人们在进行个人治疗活动或在诊断治疗时信手拈来的休闲穿着，搭配
随意。
各层身体知识交相融合，急于找到有效治疗方法的患者根据各自的病情需要，会毫不犹豫地从一类治
疗师或医生转身投向另一类的门下。
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编辑推荐

　　我们需要不断努力，把握难以把握的身体和生命　　当代社会杰出的分析家，个体存在的细腻的
发现者　　大卫·勒布雷轰动性的话題之作开启隐藏身体秘密的月光宝盒　　“随着解剖学知识的发
展，身体逐渐失去了原有的光环。
科学与技术试图抹去身体，同时却又不断地仿效着它。
在这一充满矛盾的过程中，科学技术正逐步实现着其主宰世界的宏伟蓝图，挑战身体极限，对其进行
重建并干涉其运转程序。
身体意味着短暂、死亡与衰老，当务之急是与身体开战以避免损失。
或许会屡战屡败，希望却一次又一次地重新燃起。
必须控制这令人难以捉摸的身体。
”
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