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前言

　　长久以来，我一直有一个夙愿，想要把我们这一代人所经历、所感受、所思考的事情，用一种哲
学的方式表达出来，但不是写那种抽象的逻辑体系，而是要从自己亲身体验的哲学处境出发，到我们
的日常生活世界里去发掘我们的灵魂，去展示我们的生存状态。
然而，直到我动笔之前，我做梦也没有想到这是如此的艰难。
前前后后，断断续续，这本仅十余万字的小书所耗费的时间，累计起来竟有一年多。
我曾经几度怀疑自己是否具备写这种文字的能力，有时整天地写不出一个字，有时稍觉顺手一点，写
出来后又大段大段地删去。
这本书，完全是挤牙膏似的一点一点挤出来的。
　　书写完之后，我才意识到，我所着手的也许是人们、至少是我们中国人从未做过的工作，所以才
显得那么艰难。
历来的人们，固然也常常在小品文中、在随感录中、在小说和哲理诗中谈论日常生活中的哲理，有些
也谈得很深刻、很精彩；然而，将这种哲理的来龙去脉构成一种有结构、有层次的系统，这恐怕向来
都不是中国的文人、智者和哲学家们所长。
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内容概要

　　《灵之舞：中西人格的表演性》所谈论的主题，如真诚、虚伪、自欺、羞愧、忏悔、孤独、自尊
等等，也许是每个人夜晚睡前都曾考虑过的，但极少有人像《灵之舞：中西人格的表演性》这样系统
地考虑过。
作者以中西文化心理的历史比较为经，以对人的自我意识、人格和自由等哲学概念的分析为纬，层层
推进，最终落实到一代中国人的自我分析、自我咀嚼和自我反省之上。
全书笔触细腻，观点锐利，既保有陈述的严谨，又于思想的喷薄中呈现温情般的关怀，为读者在现实
生活中的进取和开拓提出一种可供选择的态度。
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作者简介

　　邓晓芒，1948年生，湖南长沙人，1964年初中毕业即下放湖南江永县插队落户，10年后返城当搬
运工，1979年考取武汉大学西方哲学研究生，师从陈修斋、杨祖陶先生，1982年留校任教，历任讲
师(1987)、副教授(1988)、教授(1989)，博士生导师(1993)。
现为武汉大学哲学系教授，中华外国哲学史学会常务理事，湖北省哲学史学会副会长。
代表作有专著：《思辨的张力——黑格尔辩证法新探》，译著有康德“三大批判”等。
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书籍目录

前言序孩子与水仙花——作为表演的人生艺术——精神的譬喻：火——生命之谜：作为变的变——对
解释学循环的人生体验第一章 作为内在表演的自我意识自我意识辨义：“我”、“你”与“我们”第
一节 真诚、虚伪与自欺真诚与真实——真诚是“做到”的吗？
——真诚的表演性：虚伪——罗曼·罗兰与萨特的真诚观——真诚的破灭：《安娜·卡列尼娜》中几
种真诚的类型——真实的真诚是在意识到它有可能虚伪时才产生的——儿童的撒娇及其必要性——诚
实不可能是天性——历史证明，无知使一切真诚成了不真诚——笛卡儿的“彻底怀疑”及“我思故我
在”悖论——自我意识的荒诞性及其自欺的本质——自欺是可能的吗？
——弗洛伊德的解释——在失眠中所体现的自我意识的自欺结构——死的焦虑在自欺中获得拯救——
一个流传了数千年的“绝对真诚”的神话：中国传统对真诚的表演性的否认——鲁迅的两难及其表演
第二节 忏悔与羞愧真实的真诚与强烈的忏悔意识和羞愧感相伴随——俄狄乌斯和奥古斯丁的忏悔——
卢梭的《忏悔录》：由上帝仲裁——萨特的《苍蝇》：决不忏悔者就是上帝本人——毛姆的《月亮和
六便士》：个人成了创造世界的艺术家，即上帝——中国“慎独”精神与西方忏悔精神的相反结构—
—为了标榜的忏悔：“文革”的“触及灵魂”——时间性的丧失：抹掉记忆便是抹掉将来一一巴金老
人的忏悔及其局限性——张贤亮小说的忏悔主题——该忏悔的不是说了假话，而是真诚地说了假话—
—沉默的权利比说真话的权利更重要——基督教“原罪”在真诚的意愿与现实的真诚之间拉开了无限
的距离——上帝作为真诚的导演——托尔斯泰的忏悔精神——羞愧作为自我意识的一种体验——儿童
的羞愧、成人的羞愧和哲学家的羞愧——脸红的心理机制：意识到被迫表演——羞愧与人性的本源—
—对裸体的羞愧：弗洛姆的解释——羞愧提供了表演的前提，使人上升为精神的“个人”——中国传
统“耻感”对个人及其表演的取消——“实心人”：“文革”的群众心理基础第三节 移情和拟人移情
或拟人是自我意识最深层次的心理功能——移情先于认识：苏珊·朗格与维柯的看法——色诺芬尼对
宗教的移情本质的提示——原始巫术：弗雷泽《金枝》的片面性——婴儿的移情教育，或内模仿——
移情的表演性：进入角色——移情作为自我意识二律背反的解决——科学和技术对移情机制的遮蔽—
—酒神精神和日神精神实即移情作用和拟人作用的体现——基督教精神的移情性——黑格尔“浪漫型
艺术”即移情的艺术——但丁《神曲》的主题：人类通过艺术与爱而向上帝移情——近代美学模式，
艺术是感性和理性的中介——从维柯到狄尔泰和胡塞尔：移情问题成了哲学的关键问题——现代解释
学和哲学人类学的移情观——西方科学主义传统限制了对移情体验的把握——中国文化天生的移情倾
向——中国道德政治的移情性及其诗化特点——中国艺术精神的圆融性与宇宙意识：与柏拉图比较—
—中国天人合一与基督教神人相分：耶稣的表演使移情成为间接的——移情机制本身的直接与间接的
辩证法——移情的自欺性——中国传统移情的直接性之基础：情感本身尚未从抽象一般分化为个别—
—儒家以抽象亲情取代个人感情：情感意识的图式化——乡下女人哭丧：压力之下的假表演——固守
于直接移情对中国传统艺术的窒息——明清小说、特别是《红楼梦》的表演意识——中国文化的最高
概括：“假作真时真亦假，无为有处有还无”——《红楼梦》的局限性：对表演意识的证伪第二章 作
为外在表演的人格人格辨义：人格即“面具”第一节 孤独意识：距离感与恶心意识到孤独的权利是意
识到人格的前提——孤独与排除孤独是人生的两大需要——中国古代隐者不是要追求孤独，而正是要
排除孤独——中国士大夫孤独感的非本真性——章永磷与大青马的对话：人对世界、对他人的隶属关
系——性与生殖力成了“作贡献”的本钱——中国文人理想的怪圈：对自我阉割的自得与不满——中
国人从来没有对孤独的真正需要——古希腊孤独意识的哲学象征：原子论——基督教的灵魂学说——
上帝也害怕孤独——西方人只有在孤独中才可能拯救孤独：中世纪修道院与中国寺院的差别——新教
对孤独意识的挑明：上帝的孤独就是人的孤独——中国人对排除孤独的片面追求：放鞭炮为了逃避孤
独——虐待狂与受虐狂在“文革”中的泛滥——视孤独为人生与死后最大的不幸：祥林嫂的恐惧——
克服孤独的手段：亲情、礼教与名分——现代西方孤独意识向极端发展：尼采的号召——萨特的《恶
心》——洛根丁对肤浅的“人道主义”的反感——恶心的本质：移情与拒斥移情的矛盾——洛根丁把
世界和自己都变成了地狱——查拉图斯特拉的孤独和博爱之心：真正的救世是教人以孤独——萨特自
救的方式：文学创作或表演第二节 责任和罪过在孤独中自由与责任的矛盾——对萨特伦理学的诘难—
—扮演孤独的角色是为了“爱人类”——真正的责任心基于孤独意识——“一人做事一人当”的前提
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：个体责任能力——受骗不能成为个体人格推卸责任的借口——对国家负责与对自己负责：纳粹德国
与“文革”——法律责任与道德责任——责任首先是自我意识的人格同一性：良心——中国人的责任
心太多了吗？
——儒家使命感的误区：对“天命”的依赖性——这种“天命”的生物学本质；血缘关系——从道德
超人到精神动物——苏格拉底的使命感：天才人物和个人“灵异”——血缘义务的扬弃和公民义务的
奠立——苏格拉底之死：人生是一件艺术品——艺术个性的异化，或柏拉图及斯多葛派的道德规范—
—基督教德目的转换——基督教“爱”的间接性和表演性：“以基督的名义”——“爱”既是责任，
亦是权利——近代理性原则：犯罪受罚是犯人的“权利”——雨果的《九三年》和曹操的断发代头—
—一点结论第三节 尊严第三章 作为人格表演过程的自由第一节 任意性、自由意志与选择第二节 自律
第三节 自由感结语
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章节摘录

　　有的人虽然真诚，但真诚的意图并不真诚。
托尔斯泰笔下的卡列宁“以戏谑的口吻”对妻子安娜说：“巧极了，我恰好有半个钟头的空余时间来
接你，这样我就可以表明我的忠诚。
”无疑，卡列宁对妻子是忠诚的，“戏谑的口吻”只是为这种真诚感到不好意思，因为这与他那刻板
的公务员性格极不协调。
然而，卡列宁的真诚是出自“本心”吗？
这个人根本就没有什么本心。
在他的真诚背后是义务（例行公事），在义务后面是习惯，在习惯后面，也许是一切人（或兽）都免
不了的、被小心翼翼约束着的动物性需要，如果他还有这种需要的话。
　　相比之下，沃伦斯基对安娜的爱情是够真诚的了。
他抛弃了唾手可得的功名和上流社会的社交，在追求安娜时，他真诚地认定自己什么也不需要，只需
要这个女人。
而在得到安娜之后，他蓦然发现自己获得的只不过是“幸福之山上的一颗小沙粒”。
虽然直到最后，他仍然准备为安娜牺牲自己的生命，但他却无法忍受平静的幸福所带来的百无聊赖。
在这个活人的真诚背后，隐藏着对永无休止的进取、冒险和创造的生命力的渴望。
这是促使他追求安娜的动力（而不光是因为安娜的美貌），但也正是导致他们关系破裂的诱因。
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编辑推荐

　　本书所谈论的那些主题，如真诚、虚伪、自欺、羞愧、忏悔、孤独、自尊等等，也许是每个人在
晚上睡觉之前都曾考虑过的；但没有人、或极少有人像本书这样系统地考虑过。
此外，与通常的伦理学、心理学、社会学或人生哲学的著作不同，本书一方面贯穿着中、西文化心理
的历史比较，另一方面又以人的自我意识、人格和自由这样一些纯哲学概念的分析为构架，并最终落
实到我们这代人的自我分析、自我咀嚼和自我反省之上。
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