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前言

甜点菜单上的拉普兰瑞典拉普兰地区旅游局总经理Jan-Erik Jaensson瑞典的拉普兰是北欧最后的一大片
原始生态保护区，拥有海洋、海岸线、森林、山脉和未被污染的河流。
因为在这里春夏秋冬都有各自的“前季”，所以可说是季节分明。
河流给人、动物以及大自然带来了舒适怡人的气候，夏日温暖宜人，阳光明媚：冬日寒冷干燥，白雪
皑皑。
拉普兰不仅拥有完善的基础设施，便捷的交通和住宿，并且还用特殊的方式不断地在对自然资源进行
开发利用。
比如用冰雪建造酒店，利用各种天然原料制作出令人垂涎的美食，在宁静的环境中舒缓人们的疲惫。
在夏季近一百个日日夜夜里，午夜阳光一直温暖着拉普兰，让它重新焕发生机。
夏天，在这里几乎所有的地方都能体验到午夜阳光，即使在北极圈以南，由于大气层中阳光的折射，
在仲夏时节您也能获得这种体验。
当太阳在正北方时，你所看到太阳的中心就是俗称的午夜阳光。
只有看表，你才会相信这真的是在午夜。
午夜阳光给予我们能量，让我们能够尽情享受这份来自太阳的奢侈礼物。
而到了冬天，我们就休眠。
如果您想尝尝午夜阳光的滋味，不妨试试北极树莓，它还是拉普兰的标志，在拉普兰很容易就能在餐
馆的甜点菜单上发现它们。
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内容概要

对我而言，曾经是那么神秘的北极光，在拉普兰的苍穹下竟如调色板一般绚烂缤纷，深夜的湛蓝中那
一道道光芒似乎并不是夕阳西下后的回光返照，而是一幅美丽的图画⋯⋯    就如同萨米人认为极光是
黎明的象征，在黑暗中会给人希望，因为看到极光黑夜便要过去了⋯⋯于是冰雪、极光和萨米人便赋
予了苍茫的北极太多的诗意和想象⋯⋯    刘沙先生的新书《在拉普兰的苍穹下》将瑞典拉普兰的魅力
展现了出来，欢迎更多中国朋友来拉普兰亲身体验这个迷人之处的空间，宁静、沉寂、清新的空气，
洁净的冰雪和神奇的午夜阳光以及北极光⋯⋯
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章节摘录

从基律纳开始的北极之旅2006年12月6日下午两点我开始了让我难以忘怀的北极之旅。
从斯德哥尔摩（Stockholm）起飞不过短短的两个多小时，飞机已经飞抵瑞典北部名城基律纳（Ki runa
）上空了。
我从机舱窗户往下望去竟是一片苍茫的白色，厚厚的积雪和冰冻将整座城市裹得严严实实，街道没有
了，市容消失了，连机场的跑道都是工人们用铁铲临时开掘出来的。
每架航班在基律纳上空盘旋时，机场的工人们便被要求前来清除跑道，而等飞机下完客再驶离跑道后
，渐渐的积雪又会将跑道封冻起来⋯⋯飞机几乎是贴着地面的冰层和积雪降落的，工人们开凿出的跑
道上浦洒着防滑用的煤渣，这样飞机落地时便不至于因冲力过猛而滑出跑道。
舱门打开，一阵寒气涌进机舱，这来自于北极地纯净清爽的空气虽然带着丝丝寒意，却也让人振奋了
起来。
我让助手特意替我在雪地里以基律纳三个字为背景拍了一张照，这是我十几年来为数极少的几张“到
此一游”的照片。
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编辑推荐

《在拉普兰的苍穹下:苦寒北极的瑞典童话》由上海文艺出版社出版。
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