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内容概要

女患者麻雅和男医生野吕在妇科医院萍水相逢，一年之后，麻雅却与弃医从商的野吕不期而遇，成了
他的雇员，并狂热地爱上了他。
两人热恋不久，野吕爱上了比他年长十岁的女艺术家，双双出走欧洲，令麻雅无法自拔。
深陷于痛苦之中的麻雅遇上了表面放浪形骸，却怀有真情、人生阅历丰富的花甲男人柿村。
柿村粗鲁而诙谐地开导了她，使她开始了对爱情的真实思考，重新直面自己的感情与生活。
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作者简介

小池真理子，日本著名推理、惊悚小说家。
1989年获日本推理作家协会奖，1996年获直木奖，1998年获岛清文学奖。
她的推理小说在日本素有“天下第一品”之美誉，上世纪九十年代以来创作的情爱小说亦取得巨大的
成功。
《琉璃之海》、《恋爱这点事》、《飞越彩虹》是她近年来广
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章节摘录

　　1.相遇（一）　　今天是星期天，因为下雨的缘故，我一整天足不出户，在房间看录像。
　　明年春天，由法国性感女明星艾曼纽?贝阿主演的新片将要上映。
我现在供职的这家小电影发行公司，已获得这部新片的发行权。
因为要参与该片宣传资料的制作，我需要把以前艾曼纽·贝阿出演过的电影再看上一遍。
　　艾曼纽·贝阿并不是我特别喜爱的女演员，但她是个名副其实的美女。
丰满的嘴唇，一双水汪汪的大眼，散发着惹人的性感。
不过她也只如同一个穿着衣服在行走的女性标志，要论演技真是毫无新意，演什么都是老一套。
　　这个女演员的身体总是和她的精神背道而驰，不，是她的身体迫使精神服从。
所以，银幕上充斥整个画面的不是她的精神，永远只是她的身体而已。
我想艾曼纽·贝阿的演技之所以让人觉得毫无新意，一定是她的外表造成的，这副令她自己也无能为
力的外表。
　　尽管如此，如果我是一个男人，也会被这么一个充满性感的女人迷倒吧。
在那诱人的目光的蛊惑下，被灌下迷魂药似的不顾一切的追随而去。
　　对了，艾曼纽·贝阿这样的女演员仅仅只能唤起男人原始的欲望骚动而已。
得出这个结论后，我有一种莫名的释然。
　　冰箱里还有喝剩下一半的葡萄酒，那是别人送的法国当年产的新鲜葡萄酒。
我喝着酒，抽着烟，恍惚中看了画面一眼，这时艾曼纽·贝阿开始了和那男演员的床戏。
　　不知是哪位男演员，也许在法国为人所知，我却没有一点印象。
　　艾曼纽·贝阿和那个并不怎么英俊的男演员一起，脸上露出愉悦的表情，我的眼球不由被域面吸
引。
　　镜头是仰天朝上的艾曼纽·贝阿的脸部特写，她呼吸急促，蒙着床罩的床摇晃着，发出嘎吱嘎吱
的声音。
　　没有一句对话，艾曼纽·贝阿只是睁大双眼，喘息着接受着他。
她茫然凝视，令人联想起黑色湖面的眼眸开始湿润起来，半张着的双唇也湿润了。
因为流汗，艾曼纽·贝阿的双颊、鼻翼、额头、下颚，全都湿透了，整个脸好像在水中似的。
　　我想，当一个女演员必须演绎正在体验快感时，她的头脑里会想些什么呢？
　　如果眼前的男演员是她现实生活中所倾慕的，那倒也好办，没必要用演技，让自己顺其自然便好
。
只要不害羞，不胆怯，把现实中的恋爱搬上银幕，“逼真的演技”一定会得到认可。
　　但事实上这种机会是极不可能出现的。
演对手戏的男演员可能是初次合作，接吻就不用说了，连手都没有握过，更不要说一起吃饭了⋯⋯面
对这样一个难以令人展开想象的，虚拟的恋爱对手，让自己光了身子，还要装出满心欢喜的样子，那
简直就是苦役了。
　　那时，女演员脑海里也许在幻想和她当时爱恋的男人一起的场面。
尽管她睁大了眼睛，望着演对手戏的男演员，脑海里却充斥着其他男人的脸容和肉体。
她细细的回忆着另一个男人，并将它演绎出来，当她轻声低语“我爱你”时，会竭力相信自己正是对
着她的爱人在喃喃低语。
　　想起我自己现在的行为，好像和那女演员也差不了多少。
　　当我躺在别的男人身边时，心里想的却是野吕。
我的脑海里充斥着和野吕的对话，被野吕拥在怀里熟睡的幸福，野吕的声音，野吕的笑容，我们一起
分享的一份意大利面，一盘关东煮。
我们手和手紧紧相握，渗出的汗液带着那么一点暖昧的感觉⋯⋯所有这一切，毫无头绪的交替出现，
犹如一串串气泡浮起，转眼又消失了。
　　即便这样，我爱着那些和我交往的男人，爱这个词也许不恰当，但对他们我绝不是无动于衷。
　　我从不错把对方叫做野吕，哪怕是在游离现实，神志恍惚的瞬间，我身体里所剩的最后一点理智
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，让我清楚地区分对方和野吕，我准确无误的呼唤对方的名字。
在眼前这个爱着我的男人身上去寻找野吕的影子，从他身上刻意挖掘出不同于野吕的地方，这种注定
失望的尝试，我没做过，也没想过。
　　这个男人不是野吕，这个男人有不同于野吕的肉体和世界，他的容貌、品位、性格、声音、叫唤
我时的习惯，对食物的嗜好，爱抚的方法，所有的一切都和野吕不同，他不是野吕的替身，我完全清
楚这些，却依然喜欢他们。
　　有时，我想：这些男人对我而言到底意味着什么呢？
　　女演员和一个初次见面的男演员演热辣的戏，那时的感觉会不会同我一样呀。
　　她们是心知肚明地投身于虚拟的故事中呢，还是不知不觉无限扩大想象，将现实和虚构混淆在一
起，真假难分了呢？
　　毫无疑问，直到今天我依然爱着野吕，我需要他。
在野吕从我眼前消失的今天，因为缺少了他的陪伴，我终日寝食不安。
　　尽管如此，我依然需要别人，犹如人生需要一个目标。
　　然后，在和别人肌肤相亲时，我的脑海里依然浮现着野吕，我无法不去想他。
　　那些女演员面对镜头，和素昧平生的男演员激情地演戏。
就这点而言，我和那些女演员可能没有什么区别。
　　我和野吕初次相遇是在妇科的检查台上。
　　这是七年前的事了，那时我二十四岁。
大学毕业后我参加工作，可自己的性格和公司格格不入，于是两年后递交了辞职报告。
从此，我依靠失业保险，偶尔干点朋友介绍的零活，一个人住在中目黑的公寓里，过着闲散的日子。
　　一次，我还没到来月经的日期，下身却出血不止。
那时我对妇科疾病没有一丁点常识，于是和朋友商量，朋友一脸认真地说：“是流产了吧。
”　　当我听见“流产”这个词时，不由得震动了。
　　我能想象，我那保守、死板的父母如果听说我未婚流产，一定会情绪激动，并被吓坏的。
一旦住院手术，这就免不了为父母知晓。
所以我想如果是妊娠，就一定要设法悄悄地处理掉。
　　在中目黑有一家声誉不错的妇科医院。
那医院看上去干净素雅，妇产科和妇科的候诊室是分开的，这样妇产科和妇科的病人也就互不照面了
，这种人性化的考虑得到大家好评。
　　这家医院离我住的公寓徒步只需十分钟，我立刻决定去这家医院就诊。
　　我在候诊室被叫到名字后，走进了门诊室。
只见一位年轻的男医生坐在椅子上，那时的野吕三十二岁，比我年长八岁。
我周围这般年龄的男人，无一例外看上去像是个中年人了，但身穿蓝色医生制服的野吕，怎么看都不
像一个中年人。
　　当然，除了年轻之外，野吕也并没给我留下什么印象，是否英俊，留没留胡子，全都不记得了。
当时，因为是第一次接受妇科检查，我心底忐忑不安。
　　“是清水麻雅吧。
”野吕看着病历上的名字确认道，接着就问我的症状，也不正眼看我，只管刷刷地在病历上记录着。
　　野吕低垂着脸，表情漠然郁闷，和情绪烦躁不同，那是一种几近绝望的表情。
　　直到和野吕非常亲密以后，我才如实谈起那天门诊室弥漫的氛围。
对我的感觉，野吕答道：“你的直觉真厉害呀。
”　　事实上那时的野吕正千方百计想逃离医生这个职业，他满脑子只有这个念头。
行医执照对他而言犹如废纸一张，他后悔自己当了医生。
　　结局是，在和当院长的父亲大吵一场后，野吕投身实业。
所以，我见到当医生的野吕这是第一次，也是最后一次。
　　在听完症状后，野吕说：“做一个妇科内诊检查，护士会告诉你怎么做的。
”野吕的语气完全是事务性的，但并非冷冰冰，这让我鼓起勇气问道：“是不是流产了？
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”　　也许是我的声音太轻了，野吕似乎没能听清。
“什么？
”他问。
　　“我是不是流产了？
”　　此时，野吕第一次正视我，他那漠然的脸上，有了些许变化，既不是惊讶，也不是生气，是一
种对不相干的人表示出的怜惜。
　　野吕带着一点同情问道：“这么说你有怀孕的可能？
”　　“不知道，我自己也不清楚。
”　　和野吕相识后，他把我当时的表情形容成：“就像一只吓坏了的小老鼠。
”我自己却一点不记得了。
野吕说当我把前刘海朝上拢起时，手指都在微微颤抖。
“我告诉你上次月经结束还不到一个月的时间，不可能流产的。
你还是不做声，眼睛里一片茫然。
”　　“我不是怕流产，只是第一次躺在妇科检查台上，在一个不认识的男人面前⋯⋯只要一想到这
些真让人受不了。
何况我当时出血不止。
”　　他笑了，笑完后说：“你真可爱。
”一边拥紧了我，在我的耳鬓亲吻。
　　现在想来，真太奇怪了。
在我和野吕相爱以前，野吕就已经接触过我的身体了。
谁又能想到，日后他会和这个人重逢，并坠入爱河呢。
　　不过，在那以后他又恋上别的女人，于是离我而去。
他一点都不萎萎缩缩，相反，堂堂正正地面对我，做出诀别。
横扫他内心的犯罪感，早被悄悄地掩藏起来了。
　　在我们初次相遇时，他是不是就预感到最终离别的结局呢？
他有没有想过会遭遇我的痛骂、责问和呼天抢地的眼泪？
不，不会，野吕这个男人，他总是单纯地坚信着什么，他一定相信我这个女人，绝不会因为分手而哭
闹不休，并失去理智。
　　万一，事情没按他的预料发展，他一定会叹息着说：反正就是这样了，希望你明白。
除此之外野吕不会再辩解什么。
　　我躺在检查台上。
那时的我根本想象不到以后和这个医生之间会发生什么，我只是忍着委屈，凝视着垂挂在眼前的淡粉
色的帘子。
　　眼前的布帘子干干净净的，没有一丁点污迹。
那挂帘子的白色塑料环，让我想起早晨吃的面包圈。
　　“是机能性子宫出血，”野吕隔着帘子平静地说，“其他一点异常也没有，子宫的大小，子宫内
膜的厚度都正常。
也没肌瘤，卵巢也很正常。
”　　“噢。
”我松了一口气，感觉到帘子那边护士利索地忙碌着。
　　一阵收拾金属器械的声音后，野吕好像走远了。
那装着面包圈一样的挂钩的帘子打开了，护士微笑着告诉我到外面等候，说过一会儿会再叫我的。
我从检查台上下来，回到候诊室等着叫号。
　　机能性子宫出血经常会在青春期、更年期发生。
当我再次来到诊室，野吕这么告诉我。
简单地说，就是雌性激素的紊乱引起的。
不用担心，我开一点药给你，如果吃完药还继续出血，你再来看吧。
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　　“那么，不是流产，对吗？
”　　我胆战心惊地问道。
野吕不动声色地瞟了我一眼：“不是怀孕。
”　　他既没有加个“很幸运”，也没有说“很遗憾”。
野吕似乎给自己规定好了，面对病人绝不说一个多余的字。
　　我点点头，道了声谢谢，俯首行了礼，退出诊室。
当我拉着门把准备打开诊室那扇白门时，野吕已经拿出下一个病人的病历和护士说着什么。
　　经过走廊，我回到候诊室，稍稍放心地在沙发上坐下。
定下神来，我第一次看了看诊室门旁挂着的医生名字：　　野吕贵明　　这个名字，过了好久我竟然
还记得。
我再次见到野吕已是第二年的五月了，就是说，大概整整一年，野吕贵明这个名字，也许已经忘记，
但他的脸庞，他的身影却一刻没有忘记，就在重逢的一瞬问重拾了记忆。
　　记忆中的野吕，对我而言总是那个给我做妇科检查的医生。
要说医院这种地方，和恋爱这种事真是风马牛不相及的，在这种地方毫不浪漫地遇到_个男人，这个
人日后居然和我相爱，怎么不叫人怀疑它的真实性呢。
　　野吕那“曾经是医生”的手，成了“恋人”的手，接受这个事实，让我花了一些时间。
有时，只要闭上眼，那天检查的情景就会浮现在我眼前，我仿佛能嗅到自己身上的血腥味。
　　对这些，野吕无法理解。
他不止一次地说，你为什么要拘泥于这种事情。
我自己也不知道怎么解释才好。
　　当然，直到今天我也没能找到一个恰当的解释来使他理解我。
在我们相爱之前，野吕作为一个医生，公事公办地接触过我。
对此我没有一点不愉快。
相反，曾经被当医生时的他亲近过，眼下对我来说是如此的甜美，以致语无伦次，不知如何表达自己
真正的感受。
　　可是，假如我把以上的想法一五一十，认认真真告诉野吕，他也不会感兴趣的，最多点点头，敷
衍一下我罢了。
　　野吕的作风就是不把事情搞复杂。
他永远是简洁明了的。
野吕崇尚不流露多余的感情或情绪，他喜欢这样的人生，他非常巧妙地把握着现实和虚构，现实和幻
想之间的平衡。
汶种平衡简直让人憎恨。
　　2.相遇（二）　　被野吕医生诊断为机能性的子宫出血，在服药一两次后就很快地止住了。
　　因此，我也不需要再去复诊。
生平第一次躺在检查台的不愉快的记忆随着时间推移也被渐渐淡忘，包括野吕。
　　我和野吕再次相遇，已经是一年以后了。
从现在算，是六年前的事了。
六年的岁月是长是短，现在的我难以说清。
总之，六年前，在一个五月晴朗的下午，我再次见到了“不是医生”的野吕。
　　那时的我依旧干着一些效率很高的零工。
一次，在一份面向年轻人的求职杂志上，我发现一个独特的招聘广告。
　　“这是一个为来往于青山古董街的人们提供的一个小小的绿洲，这是一个小小的王国，精心筛选
的值得珍藏的旧书、旧杂志、时尚的装饰品、咖啡的芳香⋯⋯招聘年龄30岁以下女职员一名，详情面
谈。
”　　招聘的店名叫“悠丽依家”。
这则广告吸引了我，我在心里琢磨：那是一家什么样的店呀。
不过写着是招聘女职员，所以不一定是商店，也许会是一个公司，可如果只是招聘普通的办公人员，
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应该不会用“古董街的绿洲”这样的措词。
　　可能只是一家卖旧书的书店？
咖啡屋？
还是尽卖一些年轻女孩喜欢的廉价饰品的商店？
可是怎么会飘着咖啡的芳香呢。
当然光看这么一点广告内容，详情还是不得而知的。
　　很久以前，我朋友看见一则貌似平常的广告，说是招聘做商品售后调查的短工，结果她就去面试
。
到了那里被几个不明身份的男人将连同她在内的一群应聘女孩一起推上面包车，险些被带到不知什么
地方。
我那朋友吓坏了，逃回家来。
而另外几个女孩却一点都不觉得不对劲，犹如去春游一般，唧唧喳喳地上车走了。
　　事后，我朋友说，那些人肯定是人贩子。
那些女孩真是呆子，一定被骗了。
“人贩子”这个词听起来像老奶奶说的词，让人觉得怪怪的，我忍不住笑了起来。
不过她说的没错，很可能那些人真是专门物色女孩子从事卖淫的团伙。
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编辑推荐

　　《恋爱这点事》由上海文艺出版社出版。
小池真理子，日本著名推理、惊悚小说家。
《恋爱这点事》是她近年来广受好评的三部情爱小说力作之一。
笔触集中于当代都市女性在爱欲之间的心理挣扎，将现实的残酷与美好新颖呈现，令爱情的浪漫与理
智交相辉映。
真实细腻，缠绵动人，令人回味无穷。
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