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内容概要

平常太忙不知从何开始“过生活”吗？
新生代美女作家强雅贞(Fion)，很愿意把她的经验分享给大家。
《就是爱生活Fion的DIY生活周记》一书，以活泼俏皮的插画、精彩生动的摄影、轻松诙谐的笔调，
呈现一周七个不同主題的生活概念，每个主題中都有作者的生活感动和乐趣。
此外，更有DIY实作示范，像是可爱的小鸟花器、芳香抱枕套、花样小包扣、茶壶保温套等生活杂货
，也有可以运用在生活中的种植香草植物、布置南洋风的Party盛宴等。
只要动手做，就会体验到手创生活是多么有趣的事！
　　一个星期有七天，七天里有五天要工作，晚上不是加班就是看电视，在假日睡大头觉。
有多少人过着这样日复一日的生活？
还有，这样的日子叫“生活”吗？
　　你留多少时间给自己？
多少时间给生活？
根据瑞士洛桑管理学院调查显示，台湾人平均一年工作时数为228个小时，排名全球第一。
爱拼的台湾人看到这个数字先不要高兴得太早，这个数字背后所显现的问題令人担忧：过度劳死、各
种压力症候对健康的影响，还有家庭、亲子关系疏远等等的问題全都反应在我们日常生活和新闻事件
中。
因此崇尚“爱拼才会贏”的台湾人应该要稍稍减緩一下脚步了，把时间留一点給生活。
　　真正令人愉悦的生活，动手做做杂货DIY，或是來个心灵漫步，享受一下浪漫下午茶，都是不错
的选择。
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作者简介

Fion 强雅贞，你可以叫她Fion，也可以叫她——强。
19岁时没想太多就到日本东京流浪去，没想到这一去，爱上日本生活的细腻，开始发现生活原来可以
这样过。
自此对生活家居及生活用品持有相当高与单位的迷恋指数。
很喜欢穿上围裙工作，觉得这类型的工作都可以带给人幸福。
她很想
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