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内容概要

提起“跳水皇后”，人们脑海中马上出现了两度获得世界冠军、开创跳水界“高敏时代”的那个年轻
女孩。
这位当年人们心中的偶像，是怎样对待运动生涯中的喜怒哀乐，在荣誉的背后又有着怎样的心路历程
？
在本书中，高敏通过自传的方式向人们讲述了她从出生到1992年的生活，她的成功和失败、坚强和脆
弱、快乐和悲哀⋯⋯几乎全是首度披露的故事，“给大家一个真实的跳水台下的高敏”。
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