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内容概要

宁静的阳光，宁静的空气，宁静的水⋯⋯宁静的爱，宁静的诗，宁静的心。
祖德先生的最新诗集《爱的宁静》捧在我手上的时候，正是一个宁静的早晨。
祖德先生是一个很有知名度的人，无论商场、无论政界、无论诗坛、无论娱乐圈、无论慈善行业，都
有他活跃的身影。
同时他也是个美誉度。
诚信度极高的人。
想想真不容易啊，一个人无论由内而外，决不是单一的，但能如此和谐地集于一身，实是不易。
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作者简介

宋祖德，男，美国科技大学企业管理博士，中国海洋大学宏观经济学博士。
1996年白手起家，成功创办多家实业公司。
2002年又创办广东宋祖德影视文化传播有限公司、北京阿德影砚文化传播有限公司，分公司遍布全国
。
广东宋祖德影视文化传播有限公司于2003年投资拍摄厂《谁是最爱你的人》、《单人房双人床》。
《乐城故事》。
2004年又投拍了两部贺岁片《笑里逃生》、《心急吃不了热豆腐》。
酷爱文学，现为中国作家协会会员，出版个人诗集6本。
另出版医学专著2本。
热爱仕会活动，兼任全国青年联合会委员、广东省直青年联合会副主席、广东省私营企业协会副会长
、广州市政协常委、《华夏诗歌报》社社长、《人间》杂志社副社长。
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书籍目录

宁静的爱，宁静的心  ——序《爱的宁静》  退出  隧道  最初的理由  新的手机号码  相约  大海的宽度  知
道你会恨我  井  流浙  自画像  美丽的开始  更远的声音  泥泞  心锁  谎言  假如再流浪  根  宁愿跌倒  梧桐
叶  日记本  苦楝果  情感的基碑  石林  站台  有些距离  尺度  不敢再爱  爱的困惑  如何把握爱  曲线  延伸  
修炼  疲惫的爱  情丝  树与鸟  树叶与尘埃  十字路口  一张女纸  失去了你 我失去了一个世界  散文诗—
—在我的心灵深处  登山  天池  爱与恨  垂柳  爱河  种子  忧伤的夏季  初识  越近越远  往事  创伤  清澈  不
要回头  拥有  为何要分手  路的尽头  苦海——致母亲  这个城市  要不要分开  无奈的分手  不应有恨  那
段岁月  我不该再来  失去了你  我失去了一个世界  散文诗——在我的心灵深处  登山  天池  爱与恨  垂柳
 爱河  种子忧伤的夏季  初识  越近越远  往事  创伤  清澈  不要回头  拥有⋯⋯跋语
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章节摘录

　　Self-portrait I staggered into　　The business world　　Facing the scornful eyesight　　Nonstop， I asked
myself　　Whether I chose the wrong career　　I didnt mean to do business　　Only wishing to roam along for
whole life　　Only wishing to be crazy with poems　　While roaming along I suffered a lot　　In order to live I
worked as a vendor in a fit of pique　　Facing innumerable hypocritical eyes　　Learning telling lies against my
will　　In marketplace I struggled for years　　Once disappointed once successful　　The hardship caused
aches when recalling　　The halos look like chains when looking back　　Being used to running for life and
roaming about　　Always getting up without knowing where I am　　When in Benz I cant feel the speed　
　Being used to flattery and social engagement　　Always spending money like water without appetite　　　　
坐在奔驰车上　找不到速度　　习惯了奉承　习惯了应酬　　常常是一掷千金　不知吃下什么　　坐
在星级饭店　填不饱肚囊　　总将微笑挂在脸上　　总将失意压在枕下　　纵然心在滴血　　目光仍
要坚强　　无悔走入商场　　这条路　带给我创伤　　这条路　引导我思索　　这条路　呼唤我成长
　　我不怕短暂的泥泞　　我会一如既往地打拼　　历经曲折的心灵　　才是美丽的风景
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