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内容概要

　　《学习指导》是与《阅读与写作基础》配套的辅助教材。
本书分课程总述、课文学习指导、参考试卷、对照阅读四大部分。
　　课程总述部分主要为本课程教学的总体要求。
明确指出重点篇目与具体要求，纲目清晰，可作教与学的总纲。
　　课文学习指导部分为教材所有课文的学习要点，我们尽可能使内容切实，行文简洁，并使所设思
考题贴近文章内涵。
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章节摘录

　　对官场的逃避实际上就是对体制的逃避。
体制是以权力来维持的，而权力天然具有反民众、反人性的属性。
中国古代的隐士现象，我们可以看成是一种个人的道德选择，但一些隐士对体制的避之唯恐不及，实
有避免体制约束的原因在。
另一方面，在中国古代，个人的所谓“建功立业”，往往是指当世事功，更多的时候更直接体现为个
人在体制中的地位：官职的高低、权力的大小等等。
所以，合乎逻辑地，一个人要保有自己的个性自由，逃避体制，他就必连带否认功名。
在陶渊明的时代，要追求功名，不仅要牺牲个陸，甚至要搭上性命——淋漓的鲜血与纷纷滚落的人头
一再把这个事实展示出来。
回归田园的陶渊明终于摆脱了弥漫士林的生命恐惧，他可以待在家里，静等生命大限的到来。
他退出体制而“纵浪大化中”，所以能“不忧亦不惧”。
他坦然而从容的三首挽歌及一篇自祭，见出他对自己的生命是多么的有把握，《与子俨等疏》对后事
的从容安排，足见他心灵的平静。
对于死亡，他是哀伤的，但不再是恐惧的。
他的生命，是他与自然大化之间的约定，别人不得干预了。
　　回归田园在陶渊明看来，实际上是从官场上体制中赎回了自己，使自己重获自由。
那能拥有自己的人有福了。
陶渊明就是这么一个有福的人。
幸福不取决于一个人“有”什么，却往往取决于一个人“没有”什么。
如果从“有什么”的角度来看陶渊明，那陶渊明所拥有的太少了：名声、地位、财富，他都缺乏。
但这并不妨碍他成为一个令后人无限羡慕的幸福的人。
因为他“没有”我们一般人所不能摒弃的庸俗之心趋利之心得失之心荣辱之心——一句话，那一切使
我们大不起来的“小”人之心，他都没有。
我很喜欢汉语中“安心”这个词，它比“安身”更重要。
安顿好我们这颗心，对人对事安好心，对自己安平常心，做　　到了这些，我们也就有福了。
陶渊明实际上也就一直在与自己谈“心”，又对我们交“心”的。
他告诉我们“心远地自偏”的道理，他说他“心念山泽居”，他还自得地说他“虚室有余闲”，什么
叫“虚室”呢?庄子有言：“虚室生白”，意思是说，清空而无世俗欲念的心灵才能充满阳光。
心灵充满阳光，可不就得大从容大安宁大幸福；可不就是一个高尚的人，一个纯粹的人，一个脱离了
低级趣味的人！
陶渊明就是这样一个人，这样的一个幸福的人。
　　他的诗，除了四言就是五言，没有杂言，没有乐府，拟古也不是真拟古，这在那个时代是很特别
的。
四言是诗歌中最安详静穆的形式，五言是诗歌中最从容不迫的形式，它们与陶渊明人生的从容、心态
的安详相吻合。
在他田园生活的后期，他一再陷入窘困，以至于饿得白天盼天黑，夜里盼天亮，生活变成了肠胃与时
间的较量；同时，官场那边又有人在不断地向他招手，赠以粱肉；邻居这里也有人不断地劝他“一世
皆尚同，愿君汩其泥。
”家里妻子更是抱怨生活的穷困——但他仍然坚定不移：吾驾不可回。
谁能像他这样在四面楚歌中悠然见南山?种南山下，草盛豆苗稀。
晨兴理荒秽，带月荷锄归。
道狭草木长，夕露沾我衣。
衣沾不足惜，但使愿无违。
　　（《归园田居》之一）　　我注意到了这首诗中的三个圆形意象：豆、露、月。
它们代表了陶渊明生活中的三种境界：豆代表着现实生活的圆满，露代表着道德上的纯净，而月则代
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表着精神世界的高超。
梭罗在他的《湖滨散记》中问自己：“我为什么喜欢种豆?”然后他自答：“只有上帝知道。
”假如有人问：陶渊明为什么喜欢种豆?我会回答：我知道。
只是，欲辩已忘言。
　　（鲍鹏山《陶渊明》）　　相关问题：　　一、读了这篇文章和背景材料，你是否有更进一步了
解陶渊明的为人与诗文的想法?如果有，你认为实现这种此种想法的最大障碍是什么?能否克服?　　答
题提示：略。
　　二、在文章第二段，陶渊明说自己：“白余为人，逢运之贫”，在文章最后，又说“人生实难，
死如之何?”你如何理解这样悲怆的句子?　　答题提示：陶渊明生当浊世而有一颗赤子之心，生当乱
世而有大自在之境界。
要在浊世中保有赤子之心，何其艰难?要在乱世中自居大自在境界，更是需要心灵的崇高与清洁，态度
的　　从容与优游。
但正如鲁迅指出的，陶渊明也不是一味的“静穆”，面对黑暗与无道，他也有金刚怒目的时候，对自
己人生境遇的艰辛与逼仄，他也有愤愤不平的表现。
“逢运之贫”是骂世；“死如之何”，是自绝于世。
陶子真的不是一味的“悠然见南山”，他更怒目向无道！
刘义庆　《世说新语》一则关键词：王子猷（王徽之）　戴安道（逵）　乘兴而行，兴尽而返背景材
料：　　汉末魏晋六朝是中国政治上最混乱、社会上最痛苦的时代，然而却是精神史上极自由、极解
放、最富于智慧、最浓于热情的一个时代。
因此也就是最富有艺术精神的一个时代。
王羲之父子的字，顾恺之和陆探微的画，戴逵和戴颐的雕塑，嵇康的广陵散（琴曲），曹植、阮籍、
陶潜、谢灵运、鲍照、谢跳的诗，郦道元、杨街之的写景文，云岗、龙门壮伟的造像，洛阳和南朝的
宏丽的寺院，无不是光芒万丈，前无古人，奠定了后代文学艺术的根基与趋向。
　　这时代以前——汉代——在艺术上过于质朴，在思想上定于一尊，统治于儒教；这时代以后——
唐代——在艺术上过于成熟，在思想上又人于儒、佛、道三教的支配。
只有这几百年间是精神上的大解放，人格上思想上的大自由。
人心里面的美与丑、高贵与残忍、圣洁与恶魔，同样发挥到极致。
这也是中国周秦诸子以后的哲学时代，一些超卓的哲学天才——佛教的大师，也是生在这个时代。
　　这是中国人生活史里点缀着最多的悲剧，富于命运的罗曼史的一个时期，八王之乱、五胡乱华、
南北朝分裂，酿成社会秩序的大解体，旧礼教的总崩溃、思想和信仰的自由、艺术创造精神的勃发，
使我们联想到西欧十六世纪的“文艺复兴”。
这是强烈、矛盾、热情、浓于生命色彩的一个时代。
　　但是西洋“文艺复兴”的艺术（建筑、绘画、雕刻）所表现的美是浓郁的、华贵的、壮硕的；魏
晋人则倾向简约玄澹，超然绝俗的哲学的美，晋人的书法是这美的最具体的表现。
⋯⋯
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