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内容概要

　　《席慕蓉自选集：我的家在高原上》是作者第一次见到原乡之后，逐渐累积而成的收获，文字加
上摄影，描绘出了作者那心中梦土的美丽与丰饶。
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作者简介

　　席慕蓉，蒙古族人，全名是穆伦·席连勃，意即大江河；“慕容”是“穆伦”的谐译。
1943年农历10月15日生于四川重庆城郊金刚坡，祖籍内蒙古察哈尔盟明安旗，1949年迁至香港，后随
家飘落台湾，1956年入台北师范艺术科，1964年到比利时布鲁塞尔皇家艺术学院进修，入油画高级班
。
1970年以穆伦为笔名，在《联合副刊》发表作品。
七月回台湾，任教新竹师专美术科。
其后数年间应邀参加多次省级及国际性之美展。
并以萧瑞、漠蓉、穆伦·席连勃等笔名投稿，作品多为散文。
1989年九月前往父亲及先母的家乡，初见蒙古高原。
　　　　十四岁起致力于绘画，至今仍视之为主要职业。
写诗，只是作为累了一天之后的休息。
她写诗，为的是“纪念一段远去的岁月，纪念那个只曾在我心中存在过的小小世界”。
一个“真”字熔铸于诗中而又个性鲜明。
在她的诗中，充满着一种对人情、爱情、乡情的悟性和理解。
主要著作：七里香[诗]、无怨的青春[诗]、三弦[小品]、有一首歌[散文]、同心集[散
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书籍目录
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与机缘/林东生　　回家真好/王行恭　　朋友的信/H·F·　　时间草原/痖弦　　书目
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章节摘录

　　初心　　我一直相信，生命的本相，不在表层，而是在极深极深的内里。
　　　　它不常显露，是很难用语言文字去清楚形容的质素，我们只能偶尔透过直觉去感知它的存在
，像是从灵魂深处隐约传来的呼唤。
　　　　总是在无法预知的时刻——或是从书页间的一个段落，或是在人生长路上的一处转折，那感
动忽然来临，我们心中霎时充满了可能是伴随着刺痛的狂喜，也可能是一种神圣而又甘美得无法言传
的战栗。
恍如有种悲悯从高处对我们俯视，又恍如重逢那消逝已久的美好世界，那生命最初始的对一切美好事
物似曾相识的乡愁。
　　　　是相对忘言，是很可能一说即错的邂逅。
　　　　因为，这感知的“直觉”，也是种很难去界定的东西。
我们只知道它是与生俱来的本能，只能被激发，却不能去刻意培养，更不会随着年龄与知识的累积而
增长。
　　　　它是“初心”，是上苍分配给每一个个体的天赋，是让我们在恰当的时刻能够短暂地参透天
机的触角；有人得到的多，有人得到的少，有人参透的范围很深很广，有人却只分得一处小小的角落
。
　　　　我想，我是属于后者。
　　　　然而，即使仅只有一处小小的角落，我也常在那难得的时刻突然来临时慌乱得不知所措，更
不会用言语去清楚形容，非得等到时间慢慢过去，等到自己逐渐安静下来之后，我才可能在灯下用文
字来试着为那些已然消逝了的光影造像。
　　　　我多么希望，在不断地衡量、判断与取舍之后，能够找到一种最精确的方式来表达出这种感
动，以及我对于能拥有这种感动的生命的珍惜。
　　　　这就是我所有的诗以及散文的创作动机。
　　　　台湾的诗人向明说：“诗人越天真，写出来的诗越可贵。
”我深以为然。
“天真无邪”如夏日初发的芙蓉，可贵的就是那瞬间的饱满与洁净，但是，人生能有几次那样的幸福
？
只要是不断在成长着的人，心中就会不断地染上尘埃。
读诗、写诗，其实就是个体在无可奈何的沉沦中对洁净饱满的“初心”的渴望。
我逐渐领悟，这“渴望”本身，也能成为诗质。
饱经世故之后的我们，如果能够在沧桑无奈之中还坚持不肯失去天真，恐怕是更为可贵的罢。
正如同向明先生大部分的作品，最令人低回之处，几乎都是从这样的基调中出发的。
　　　　感谢上海文艺出版社，愿意将我多年来发表过的文字选编成四册出版。
诗集《时间草原》，可说是到目前为止的最完整的全集。
分成两个部分——《月色满山》与《边缘光影》，以时间与主题为经纬，从最初的《七里香》、《无
怨的青春》、《时光九篇》一直到最近才刚刚发表还没有结集的许多首新作，都—一放了进去。
（这是我在台湾还无法做到的事，因为我的诗集分属不同的出版社，这么多年下来，出版社的负责人
与我都已经成了好朋友，反而不太容易将所有的诗集合编成一本了。
）　　　　散文方面，则是依不同主题将我曾出版过的十二本散文选编为三册，因此有许多取舍，只
能说是选集。
其中，《生命的滋味》偏重于生命长路上的悲欢记忆。
《意象的暗记》以小品为主，再加人关于创作上的经验与反省。
《我的家在高原上》是我从一九八九年秋天第一次见到原乡之后，逐渐累积而成的收获，文字加上摄
影，是我渴望能够尽量完整地表达出那心中梦土的美丽与丰饶。
　　　　正如前面所说的，能够把多年来发表过的文字重新整理，选编为一套合集，是我目前在台湾
还不可能做到的事。
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而前几年在中国大陆上所印行的许多版本，其中颇有些杂乱失真之处，曾经对我造成过不少困扰。
如今有了这一套四册清楚整齐的选集，真是令我万分欢喜，在这里要感谢上海文艺出版社的苦心与盛
情，更要向每一位在出版工作上热心相助的朋友们，献上我最诚挚的谢意。
　　　　最后，我想说的是——读诗与写诗，如今又重新成为我的依恋与渴望，我相信自己会慢慢地
写下去。
也相信，在经过了这么多年的奔波与浮沉，陷人与没顶之后，那曾经饱满洁净的“初心”，依旧会在
前路上安静地引导着我，也许，有一天，我终于寻找到一种绝对精确的文字，终于描摹出那在极深极
深的内里寂然端坐的生命本相，也是有可能的罢？
　　　　——一九九七年四月春雨中写于淡水画室　　　　在那遥远的地方　　这个秋天，我收到了
一份丰厚的礼物。
是一本由朋友亲手贴好的摄影集子，里面是他从他所拍摄的一千张幻灯片里精选出来的——蒙古高原
。
包裹寄到的那天，是个阴雨的下午，我刚好没课。
拆开外面的牛皮纸之后，里面是一本厚厚的簿子，从封面上的“蒙古之旅”四个字里，我已经知道内
容应该是什么，可是，把本子放在客厅的玻璃茶几上，我却绕室彷徨，迟迟不敢去翻动它。
 　　　　我知道朋友的心意，他早已告诉过我，这是他的一个心愿——去为我寻回我那从来没有见过
的故乡。
 　　　　他一直住在香港。
我接到过他的信，知道他什么时候启程，也知道他什么时候回来。
他回来之后，我也曾接到过他的电话，知道为了这次旅程，他受尽辛苦，甚至还生过病，住进了医院
。
但是他说一切都算不了什么，只要我会喜欢这些相片。
他说幻灯片有些还需要送到澳洲去冲洗，只要他一拿到，就会赶快给我寄过来。
他说他是怎样急切地恨不得马上就能把那些相片送到我眼前。
 　　　　而此刻，相片就在眼前了，遥远的梦魂里的故乡现在就藏在这些扉页之间，可是，为什么，
为什么我却一直鼓不起勇气来翻开它呢？
 　　　　窗外有雨，屋子里显得比较明暗和出奇的安静。
我一个人在屋里走来走去，把花瓶里的水重新换了，把椅垫都扶正排好，把茶几上的玻璃擦得一尘不
染。
一直没有人按门铃，也没有人打电话来。
在窗前和门后几次来回，终于再也找不到任何籍口之后，我只好在沙发上坐了下来。
 　　　　心跳得厉害，我把这本簿子端端正正地放到眼前，不知道在翻开了薄子之后，将会看到些什
么？
将会有怎样的一种心情？
 　　　　但是我唯一可以确定的就是，在一翻开之后，我就永远都不能再是从前的那个自己了。
 　　　　然后，我就翻开了它。
 　　　　然后，就在第一页，就在第一张相片上，就是那一条河，就是外婆把年幼的我抱在怀中说过
了许多次的那条河流——在一层又一层灰紫色的云霞之下，在一层又一层暗黑起伏的丘陵之间，希喇
穆伦河的波涛正闪着亮光发着声响浩浩荡荡横无际涯地向我奔涌过来。
 　　　　然后，我就开始痛哭，在一个阴暗而又安静的房间里，在一个微微有些阴雨的南国秋日的下
午。
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编辑推荐

　　慕蓉生活在蒙族家庭，小时候常常听大人讲边疆的故事。
长大以后，故乡变成了她精神的依托，也增添了她作品中的浪漫色彩：沙浪的驼影、长河的落日、大
漠的孤烟⋯⋯
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