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内容概要

本书的程度是全国业余大提琴考级的第一至第五级的水平，共分为三个部分：    第一章是基本概况，
介绍学习大提琴应该了解并主意的情况和基本乐理知识。
    第二章是基本技术练习，包含了从第一把位（半把位）至第六把位的训练内容。
分五个单元进行介绍，每个单元讲解四到五个技术要点，每个要点都有辅助练习帮助加深和巩固。
每个单元的后面又都有一个复习，选用了一些有针对性的乐曲，能使初学者巩固技术要点，及时发现
自己的问题。
    第三章是针对第二章技术要求的总复习，包括综合性的练习曲和乐曲两个部分，收入了许多大提琴
的经典作品。
    学习本身是一个循序渐进的过程，每个学生的能力和情况不同，程度也有深有浅，学琴的进度也有
快有慢，不可一概而论。
因此，家长应该从培养孩子的兴趣出发，不可过分强调进度，应遵从老师的教学学进度，打好基础，
提高他们的文化艺术修养，从而使他们喜欢大提琴艺术，热爱音乐。
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作者简介

陈峥，上海音乐学院附中大提琴青年讲师，自幼随父学习大提琴。
1986年考入上海音乐学附中，师从夏敬禄教授。
1992年考入上海音乐学院，师从我国著名大提琴教育家林应荣教授，学习期间多次获得奖学金。
1996年以优异的成绩毕业于上海音乐学院管弦系并留校任教，曾多次代表学校参加各种演出，出访德
国、法国、日本等地，均获好评。
在教期间不少学生也在国内外比赛中频频获奖。
2002年获得全额奖学金赴挪威特罗姆瑟音乐学院攻读硕士研究生，师从Ian Rudge教授。
留学期间，得到过多位挪威大提琴名家的指点，获得很高的评价。
并经常参加欧洲各大音乐节的活动，如Manchest Cello Festival等。
2004年回国任教。
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书籍目录

第一部分　基本概况  一、大提琴各部位名称  二、大提琴的使用与保护  三、基本乐理知识    1.五线谱   
2.谱表    3.小节与节拍    4.音符的时值    5.临时变化音    6.连音线和圆滑线    7.常用记号    8.音程    四、调
弦  五、演奏姿势第二部分　基本技术练习  第一单元    一、拨弦    二、左手姿势      1.左手各手指的名
称      2.左手辅助练习      3.音阶练习      4.练习曲    三、右手的持弓与运弓    四、分弓    五、左右手配合练
习      1.第一把位（小把位）A、D弦的练习      2.第一把位（小把位）D、G弦的练习      3.第一把位（小
把位）G、C弦的练习    六、第一单元复习  第二单元　    一、对称弓法练习    二、连弓与波弓    三、不
对称弓法练习    四、第二单元复习  第三单元    一、第一把位大把位    二、换弦练习    三、第四把位    
四、节奏练习    五、第三单元复习  第四单元    一、双音    二、第二把位    三、第三把位    四、第四单
元复习  第五单元    一、和弦    二、半把位    三、音阶与琶音    四、揉弦    五、第五单元复习第三部分
　总复习  一、综合性练习曲  二、乐曲
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编辑推荐

学习本身是一个循序渐进的过程，每个学生的能力和情况不同，程度也有深有浅，学琴的进度也有快
有慢，不可一概而论。
因此，家长应该从培养孩子的兴趣出发，不可过分强调进度，应遵从老师的教学学进度，打好基础，
提高他们的文化艺术修养，从而使他们喜欢大提琴艺术，热爱音乐。
学习《新编大提琴初级教程》！
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