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内容概要

　　《合唱与指挥》内容简介：随着我国教育事业的飞速发展，各地的艺术师范专科学校的教育改革
正在逐步深化，原有的课程内容和教材已不能适应形势发展的需要。
针对我国目前缺乏适用于全国的系统、规范的高校音乐教育专业专科教材的现状，为了满足高校音乐
师范专业教学需求，加强高校音乐教育专业的教材建设，培养21世纪的中小学音乐教师，教育部体育
卫生与艺术教育司组织编写了这套高校音乐教育专业大专教材，供高校音乐教育专业的大专学生使用
，同时也可作为高校其他专业和高级职业学校学生的选修教材。
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们2．绿色的小风铃3．月亮月光光4．中国少年先锋队队歌5．五彩缤纷的大地6．深情的爱7．茉莉花8
．春雨9．苗寨六月六10．回娘家11．花大姐12．半个月亮爬上来13．苗岭连北京14．赶马调15．三十
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．祝你平安29．歌声与微笑(二)外国歌曲30．拉德斯基进行曲31．山楂树32．快把马车赶上33．好月亮
，你走得这样静悄悄34．夏日的黄昏35．摇篮曲36．夜晚的星37．念故乡38．在森林那一边39．雪绒
花40．亲爱的人41．雪花42．拨弦波尔卡附录 合唱歌曲演唱提示
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章节摘录

　　二、对双手动作的要求　　1．整体要求　　指挥的手势是指挥工作的核心，两手臂、手腕、手
掌各个部位的变化都是指挥的“语言”。
对于不同情绪、不同风格的音乐作品，或同一首作品的不同部分，手臂、手腕、手掌各个部位随着作
品内容的层层展开可作整体协调运动，也可做某一部位独立动作。
　　2．手形　　指挥者举起双手准备指挥时，手掌、手指呈圆拱形。
手心向下，保持半握球形状。
手背一般都高于手腕。
两手腕基本对应并保持适当距离。
手掌的紧张度和手指的弯曲度同样可随着作品音乐情绪的变化而改变（或柔韧，或刚健，或跳跃）。
但要注意以下几点共同的要求：　　（1）左右手的手形基本一致，但因为右手主要承担指挥图示的
击拍任务，动作幅度往往略大于左手，左手主要承担声部进入、及强弱预示的任务。
　　（2）一般情况下，双手的手心不要相对，也不要把手心总是亮给合唱队员。
更多的时候手心对着下方或前下方。
　　（3）手腕不能高凸，也不能下压，否则整个手掌的肌肉会形成过分的紧张状态。
这样，既影响动作的美观，又不利于感情的表达。
　　3．手臂　　大臂与小臂基本成90°角，整个手臂要感觉舒展、自然。
挥动时，手臂自然大方，线条清晰。
不能耸肩或以肩带动手臂，肘部不要夹靠在身体两侧，也不要高高向外架起，这样很容易造成指挥动
作的紧张。
手臂不能完全伸直。
同时也要注意双手交叉不要过于频繁。
在指挥的过程中，任何时候都要注意两手臂动作的协调和美观。
　　4．双手及双手各部分的分工应用　　（1）右手双手指挥时，右手一般起主导作用，它侧重掌握
节拍和节奏的变化。
同时，运用不同的线条和动作的大小，来把握作品总的轮廓，也可暗示声部的进入、呼吸等。
　　（2）左手左手除了与右手密切配合外，一般侧重掌握情绪的发展和起伏。
如：声部进入、预示强、弱、渐强、渐弱等，其动作与表现力也是多变的、丰富的。
　　⋯⋯
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