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前言

　　20世纪80年代以来，以课程改革为突破口的学前教育改革蓬勃开展，学前教育工作者在教育理念
上发生了根本性的变化，在教育实践方面有了不少的改革和创新。
　　在这样的背景下，上海市于1998年拉开了课程教材改革的第二期工程序幕，1999年颁布了《上海
市学前教育纲要》（简称《纲要》）。
在以后的两年时间里，根据《纲要》，上海市又制定了《上海市学前教育课程指南》（简称《指南》
），以此作为课程实施、教师用书的编审和教育评价的依据。
《幼儿园教师参考用书》（简称《用书》）就是依据《指南》编写而成的。
　　根据《指南》阐述的学前教育课程理念，幼儿教育教材应注重过程，应与幼儿生活经验相贴近，
能符合幼儿的兴趣，满足每个不同幼儿的合理需要，特别是游戏活动的需要；幼儿教育教材应为幼儿
园教师留有足够的空间和余地，在教育、教学过程中，让教师能根据自己特定的教育对象，对教材进
行加工和再创造。
本套《用书》努力体现学前教育的课程理念。
　　十年前，上海市曾进行过一期学前教育课程改革和教材的编写。
这套《用书》的编写继承了一期课改的一些教育理念和教育实践，例如，强调儿童的发展；将学前教
育课程看成是学前教育机构中的一切活动，而不只是几门分割的学科以综合化的方式组织和实施学前
教育课程；等等。
这套《用书》在继承和发扬上海市一期课改成果的基础上也有所发展和创新，例如，将教育对象的年
龄由3-6岁扩展为2-6岁，以适应学前教育0-6岁一体化的需要；将处理好儿童生成的学习任务和教师设
定的学习任务之间的关系，即处理好儿童自发、自主游戏与教师有目的有计划的教学之间的关系作为
这套《用书》编写的突破口；将适合不同层次学前教育机构和不同水平的教师作为这套《用书》编写
的一个基本出发点；等等。
　　根据幼儿园一日活动的形态，这套《用书》分为《游戏活动》、《生活活动》、《运动》和《学
习活动》4个分册，根据不同活动形态的特点，分别体现幼儿游戏与教师有目的有计划的教学的不同
程度和不同方式的结合。
这套《用书》的编写，通过淡化结果，注重活动过程通过充分体现幼儿园教育活动的选择性和生成性
，达成编写者的预期目标。
　　我们期望，这套《用书》的使用过程能够成为积极促进幼儿发展的过程，成为学前教育课程园本
化的过程，更能成为提高幼儿园教师职业水平的过程。
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内容概要

　　《运动：2-4岁》是学前教育教师参考用书试验本系列之一。
《运动：2-4岁》主要介绍了20世纪80年代以来，以课程改革为突破口的学前教育改革蓬勃开展，学前
教育工作者在教育理念上发生了根本性的变化，在教育实践方面有了不少的改革和创新。
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