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前言

　　我们经常能遇到这样的成年人：他们能有声有色地讲述生活中各种有趣的经历，但是如果你听得
来劲，要他们用笔写下来，结果总是失望，因为他们写在纸页上的句子是那样刻板老套、矫饰空虚，
读起来味同嚼蜡。
更有一些单位负责人，平日说话、办事生龙活虎，一旦要作报告写发言稿就变成了另一个人，最后在
会上读出来的陈词滥调实在令人生厌，而让他们丢开讲稿随口讲，情形又立即好转。
　　是他们不会写作吗？
倒也未必。
他们的文稿句子通顺、语法无误、词汇恰当、段落清晰，一看就知道具备语文根底，但有了根底还写
得如此乏味，表明他们从一开始就把作文的基础打歪了。
　　我说“从一开始”，多半是指中学时代，因为除了极少数例外，绝大多数人只会在中学时代接受
一次比较系统的作文训练，以后很难再有从根本上校正的机会。
由此可知，中学作文教育对于人的一生的重要性，远远超过人们的一般想象。
　　长期以来，我们的中学作文教育存在着不少问题，必须大力改革，这一点，现在社会各界几乎已
经形成共识。
但是应该看到，产生这些问题的根本原因，在于与社会背景有关的整体观念，而不能苛责广大语文老
师。
　　作文训练，说到底，是生命与生命之间表达和沟通的训练。
这种训练也可以用口头方式进行，但相比之下，书面方式更为正式、周密和精致，因此可以对口头方
式产生补益，就像口头方式常常因生动、鲜活、切时而补益书面方式一样。
不管哪种方式，要表达生命，必须掌握一些基本的技术手段；要沟通生命，又必须掌握能被别的生命
理解的一些共通规则。
语文老师讲授的，就是这些技术手段和共通规则；为了讲清楚又必须提供一些范例和范文，这都无可
厚非。
　　问题是，这些手段、规则和范文，都不能代替学生要表达的自我生命。
本来这个道理很明白，但中学生恰恰处于将成年而未成年时期，一切都在被塑造，课堂的讲授很可能
变成一种超强度的全方位引导，结果反而成为他们的精神桎梏。
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内容概要

　　作文训练，说到底，是生命与生命之间表达和沟通的训练。
这种训练也可以用口头方式进行，但相比之下，书面方式更为正式、周密和精致，因此可以对口头方
式产生补益，就像口头方式常常因生动、鲜活、切时而补益书面方式一样。
不管哪种方式，要表达生命，必须掌握一些基本的技术手段；要沟通生命，又必须掌握能被别的生命
理解的一些共通规则。
语文老师讲授的，就是这些技术手段和共通规则；为了讲清楚又必须提供一些范例和范文，这都无可
厚非。
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书籍目录
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章节摘录

　　老妈说我满头“秀发”连一堆枯茅草也不如，同学说我的发型有点谢霆锋“叛逆版”的模样，也
就是“强盗般的”。
　　对此，本人打心眼里不屑一顾。
殊不知，藤野先生的风衣不扣，领结不打，鲁迅先生竟也把这些当成可爱的品德来怀念、歌颂，夸他
治学严谨，平易近人云云。
而且，满大街最流行的就是那种把头发一根根拉直后再剪得参差不齐乱七八糟零零碎碎，然后做得蓬
蓬松松的“乱发”！
我这是“天然去雕饰”的原始发型，又省money又cool！
你们花钱还做不成这么野性粗犷的呢！
　　用力甩甩头发，这叫个性。
　　老妈向来民主，所以任我自由发展。
可是，终于有一天，老妈竞也把我拉到镜子前：“女儿啊！
瞧瞧你这样的‘花容月貌’，总不能让你老妈我视觉受刑啊！
”　　“多谢母亲大人关心，这是我的性格特色个性爱好嘛！
”侧身避过那块大大的半身镜，可眼睛还是不由自主地瞟了一下，就在那一刹间，镜中的虚象反射还
是真实地落入本人的“慧眼”中，好家伙MyGod，G00dHeavens！
那是什么嘛！
又粗又黄又多还夹杂着几缕泛着罕见的金红色光泽的“青丝”占据脑袋的三分之一。
“金红色统治区”底下，一双大大的眼睛，似乎在寻找突破口，无奈“青丝”——确切地说是“金丝
”的防守极其严密，只能在几丝缝隙中窥视“敌情”。
　　“没什么啦，老妈，挺好的嘛！
”老老实实说心里话，智商太低了。
　　“打破常规，去修剪一下，搞个发型看看！
”老妈“圣谕”。
　　发型？
！
好玩！
老妈圣明！
恭敬不如从命。
　　骑着那辆除了铃不响其他什么都响的“宝马”，一口气狂奔五千米，直冲目的地。
　　理发厅里，理发小姐的纤纤玉指在我头上执行着神圣的使命，剪刀、梳子、夹子一齐上，开始艰
巨的“拓荒”工程。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这里不是一个语文高考预备班，更不是一个青年作家训练营，而是一个青春勃发、五花八门、拥
挤喧闹的话语天地，什么话题都能进入，什么声腔都能发出。
　学生们可以从中看到自己在写作上的无限可能性，而且还可以发现一些自己仿佛也经历过的事情和
心态在别人表述中的得失成败。
　　　——余秋雨
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编辑推荐

　　作文的过程是认识自己，认识世界的过程，是长大或入的过程，充盈的青春激情+不拘一格的表
达方式+百分百的学生参与=“太阳风”中学生随笔系列。
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