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前言

　　从心理学角度透视教学申的情感现象，并着重从知、情交融的教学背景上揭示其独特的作用、意
义，探索其调控的途径、方法，进而开拓一个心理学和教学结合的新学科领域——情感教学心理学，
为在教学中充分利用情感因素，发掘教学潜力，优化教学效果提供心理科学依据，是自己多年来的一
个宿愿。
而从愿望的萌发到付诸实施，其间存在着两方面的动因。
　　首先，是来自自己教学实践中获得的最初的启迪。
我一直从事，心理学教学工作，由于在教学中运用了现在看来是符合情感教学规律的一些方法，课堂
教学的效果得到改善，受到校内外各层次学员的欢迎。
我从中切实感受到情感因素在优化教学效果方面的作用和力量，初步领悟到教学中知、情合一的道理
。
在我发表的《运用心理学规律上好心理学课》、《大学生课堂教学中情感因素的作用、模式及其控制
》等拙作和自奉的“学时有趣，学后有用”的教学原则中，逐步蕴涵了某些情感教学思想，并由此产
生在这方面进行心理学探索的兴趣。
　　其次，也是更主要的，是来自现代教学改革潮流的策励。
长期以来，人们关注的往往是教学中的认知因素，而对情感因素则缺乏应有的重视。
这种失衡现象违背教学活动的客观规律，自然要受到规律的惩罚：一方面现代教学要加速发展，以适
应社会和时代的需要，另一方面从认知角度单线突进，使教学潜力的发掘受到限制，而学生厌学、学
习效率下降、身心健康受损、个性偏面发展等副作用日趋严重。
对此的深刻反思，促使人们把教学改革的视线不再囿于认知领域，而是拓宽于包括情感因素在内的广
阔视野里。
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内容概要

　　《情感教学心理学》以情感心理学为基础，从学校教学活动中认知和情感两条信息回路交互作用
的背景上，系统阐述利用情感因素优化教学的心理学原理，为转变教学观念，倡导以情促知、以知增
情、情知并茂，以利于学生个性全面、和谐、健康发展的教学，提供心理科学依据。
　　全书在概述情感教学心理学基本内涵，历史渊源和现实意义的基础上，一方面深入揭示人类情感
现象的特性、功能，充分展示其在提高学生学习动力、兴趣、效率，陶冶情操，完善个性，全面优化
教学效果方面的积极作用；另一方面又深入探索情绪、情感和情操发生、形成的心理机制，寻求情绪
控制和情感、情操培养的途径，为贯彻情感教学思想和原则提供实施方法上的心理科学原理。
　　《情感教学心理学》是这一开拓性领域中的第一部专著，融理论性与实践性、学术性与可读性于
一体，不仅便于读者把握理论要点，也为切实提高教学艺术水平，提供可操作性的借鉴。
　　《情感教学心理学》可供心理学和教育理论工作者参考，也可供大、中、小学教师和教学行政管
理者阅读。
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章节摘录

　　第一章绪论　　黑格尔曾经说过：“我们简直可以断然声明，假如没有热情，世界上一切伟大的
事业都不会成功。
因此有两个因素就成为我们考察的对象：第一是那个‘观念’，第二是人类的热情，这两者交织成为
世界史的经纬线。
一①其实，我们人类的教学活动，又何尝不是用师生的认知因素和情感因素这两条经纬线交织而成的
呢？
今天，作为对传统的注重认知因素而忽视情感因素的考察方式的矫正，当我们从情感角度来审视人类
的教学过程时，在我们眼前便会展示出一番新的情景，并由此触及到一个新的心理学领域。
　　第一节情感教学和情感教学心理学　　一、情感教学　　教学是学校实施教育的基本途径。
在这一活动中，教师是教育者，处于教育的主导地位；学生是教育的对象，处于教育的主体地位。
教学正是通过发挥教师的主导作用和学生的主体作用，来促使学生朝着教育培养目标的方向发展的。
这是一种人类的特殊活动，活动的双方都是人，是有血有肉、有情有感的个体。
因而，教学活动虽以传递认知信息为中介，却又时时离不开人所固有的情感因素。
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