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前言

　　人生长路少年始。
出现在未知生命里的苦涩或者甜蜜，颓靡或者昂扬，平庸或者神奇，一切皆源于少年时期的意识。
　　《阳光少年励志名著书系》把目光投向少年的心灵深处，关注他们的生存状态，关照他们的心路
历程，关心他们的阅读需求。
此书系从洋洋书海里挑选了四部经典名著，并做了温暖精致的解读。
这些解读登陆作品的思想殿堂，深入人物的内心世界，超越时代背景限制，发掘出指导人生、援手成
长的现实意义，使读者不仅为编者的美丽文字叹服，更会为编者的美丽心情感动。
　　《童年在人间我的大学》是苏联文学巨匠高尔基以自身经历为原型创作的自传体小说三部曲。
主人公叫阿廖沙，六岁起寄居在外祖父家，十一岁到“人间”流浪，十六岁到喀山，其间，阿廖沙亲
历了最黑暗、最龌龊的社会现实，领受了最卑劣、最冷酷的人性，也见证了一个时代最深重的灾难。
　　如果要寻求这部著作对当代少年的意义，莫过于阿廖沙为孩子们展示了一种曾经的生存状态，为
孩子们今天的生活建立了一个参照系，让孩子们在睁大眼睛和张开嘴巴的同时，更深切地体味人生。
　　《钢铁是怎样炼成的》是苏联著名作家尼·奥斯特洛夫斯基的自传体小说。
主人公保尔在战斗中大腿和头部受伤，右眼失明。
修筑铁路时伤寒病几乎令他丧命。
之后他又两次住进医院。
当医生为他开具残疾通知单的时候，他仅仅二十四岁。
饥饿，寒冷，伤痛，战争，委屈，失恋，甚至死亡，都没有打垮他，但他如今成了“废人”，深深的
绝望使他举起了枪⋯⋯然而，保尔再一次战胜了自己，开始投入到函授学习和写作中。
其间，两腿完全瘫痪了，左手不听使唤，接着，左眼也失明了。
但他并不屈服。
眼睛看不见，就用硬纸板做框限制铅笔进行写作。
他要把生命的最后一丝力量都投入到工作中。
　　一个残破不堪的躯体，包裹着一个钢铁般的意志。
世上还有比这更可歌可泣的英雄吗？
　　我们，也能不断战胜自己吗？
　　《爱的教育》与《自然教育》则更多地揭示了人与人、人与自然、人与社会的关系。
　　《爱的教育》是意大利小说家亚米契斯所著的日记体小说。
通过描写四年级小学生安利柯身边发生的各种各样感人的小故事，反映了近乎完美的亲子之爱，师生
之情，朋友之情，家国之恋⋯⋯该书问世后百余年来一直畅销不衰，并且多次被改编成动画片、电影
、连环画，被誉为孩子的“圣经”。
　　爱，像空气，每天包围着我们，却总被我们忽略。
认真地读几页《爱的教育》吧，我相信，你会从中体会到曾经经历过的那些类似的情感。
　　《自然教育》是意大利文学家孟德格查创作的，又名《续爱的教育》。
讲述了安利柯通过亲近自然，开阔了视野，陶冶了情操，锻炼了身体，培养了对大自然、对人类的博
爱之心。
他真切地认识到自然与生命的价值，感受到人生的奥秘，开始了对理想的追求。
　　如果说，教育的最终目的是培养孩子健全的人格，那么，《自然教育》为我们提供了学校教育之
外的另一种选择。
　　能够坐下来读几本好书，对现在的中学生而言，无疑是一件很奢侈的事情。
因此我从不开具必读书目，但，这四部作品是个例外。
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内容概要

　　《童年·在人间·我的大学》是苏联文学巨匠高尔基以自身经历为原型创作的自传体小说三部曲
。
主人公叫阿廖沙，六岁起寄居在外祖父家，十一岁到“人间”流浪，十六岁到喀山，其间，阿廖沙亲
历了最黑暗、最龌龊的社会现实，领受了最卑劣、最冷酷的人性，也见证了一个时代最深重的灾难。
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作者简介

　　高尔基（1868—1936年），社会主义现实主义文学的奠基人。
出生于俄国伏尔加河畔的下诺夫戈罗德城（今高尔基城）。
4岁丧父，11岁起开始在社会上奔波，先后当过学徒、装卸工人等。
1884年流落到喀山。
1892年发表处女作《马卡尔·楚德拉》，开始登上文坛。
1901年创作了被认为“革命的宣言书”的散文诗《海燕之歌》。
1906年写成长篇小说《母亲》，标志其创作达到了新的高峰。
十月革命之后，因健康欠佳，仅写了回忆录及《我的大学》等几部作品。
1931年开始创作长篇小说《克里姆·萨姆金的一生》，但最终没有完成。
1936年，病逝于莫斯科。
高尔基不仅是伟大的文学家，而且也是杰出的社会活动家。
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书籍目录

第一部　童年第一章　阳光解读　幸福是一种能力第二章　阳光解读　让大脑变成幸福的过滤器第三
章　阳光解读　关于信仰第四章　阳光解读　通往天国的阶梯第五章　阳光解读　人生是一部长篇悲
喜剧第六章　阳光解读　我们面临同样的成长第七章　阳光解读　苦难中的友谊是生命的绿洲第二部
　在人间第一章　阳光解读　外婆的智慧第二章　阳光解读　人生全部的智慧第三章　阳光解读　社
会是个大课堂第四章　阳光解读　爱书吧，它会给你力量第五章　阳光解读　我们相信的那些事情第
六章　阳光解读　好人是什么样子的第七章　阳光解读　要走近那些高贵的生命第八章　阳光解读　
与人交往是走向成熟的手段第九章　阳光解读　朋友是忧伤河上的桥第十章　阳光解读　从文学中照
见人性第十一章　阳光解读　去寻找充满生机的生活之路第三部　我的火学第一章　阳光解读　热情
是可以传递的第二章　阳光解读　人类真正追求的是什么第三章　阳光解读　当无人倾听你的悲哀第
四章　阳光解读　当绝望无法穿越第五章　阳光解读　让阳光照进生命第六章　阳光解读　找到属于
自己的大陆第七章　阳光解读　流浪重新开始，希望仍在继续
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章节摘录

　　从那个肮脏的院子出来后，我又找了一份轮船上的工作。
这回是做洗碗工，或叫“厨房杂役”，月薪七卢布，职责是帮助厨师。
　　厨房管事的是厨师伊凡·伊凡诺维奇，人们都叫他“小熊”，他是个小胖子，鼻子像老鹰，眼睛
里含着滑稽的神气。
船上最有趣的是司炉雅科夫·舒莫夫，他宽胸膛，翘鼻子，铁铲般的扁脸，浓眉毛，小眼晴，两腮上
满是卷成小圈的胡须，像沼泽地上的青苔一样，头顶上的头发，帽子一般紧紧贴着头皮，浓密又结实
。
　　雅科夫很爱赌钱，食量也惊人，总是像饿狗一样在厨房旁边打转，想弄点什么东西填到肚子里。
到了晚上，他就跟“小熊”伊凡诺维奇一起喝茶，讲述自己奇怪的身世。
　　这个人很快就把我吸引住了，我用惊奇的眼光望着他，张着嘴听他说话。
他对任何人都称“你”，对任何人都一样从毛茸茸的眉毛底下正面直视，无论是船长、食堂管事、头
等舱的阔佬，他都把他们同自己、水手、食堂的侍役、统舱的乘客一样看待。
我常常看见他站在船长或机师长面前，把猩猩似的长胳臂叠在背后，默默地听着人家骂他偷懒，骂他
打牌时不经意地赢了别人。
看得出，任何斥骂，对他显然都毫无作用。
人家吓唬他，说等船到下一个码头就要撵他上岸，他也一点儿都不在乎。
　　雅科夫有一个与众不同的地方，就像当初住在我家的“好事儿”先生一样，从不在乎别人怎么说
他。
我从没瞧见他有过受委屈发闷的样子，也不记得他有过长时间的沉默。
他很能说，各种各样的事从他嘴里说出来，就好像流水一样，很难止住。
他不大用“好”“坏”“糟糕”那样的字眼，差不多总是说“有趣”“稀罕”。
在他看来，漂亮的女人是有趣的蝴蝶，好天气的日子是快慰的日子，他说的最多的是：“我才不在乎
呢！
”　　有一天，他要我跟他赌钱。
我说我不会，他就教我。
不用说，他很快就赢光了我的钱。
我想翻本，就把一件值五卢布的褂子押了上去，也输了，于是又把值三卢布的新靴子当了赌注，又输
了。
这时候，雅科夫不高兴了，有点儿生气地说：“这样可不行，小伙子，你太狂热了，这样下去，你真
会变成赌徒的！
这些东西我不要。
我把衣服靴子还你，钱我还你四卢布，你拿去。
我拿一卢布，算是学费⋯⋯就这样吧！
”　　这让我脸红起来，他却一副无所谓的样子。
“我不在乎！
”他说，“这就是个消遣，千万不能钻进去，也就是取取乐。
不要弄得跟打架一样，打红了眼。
就算是打架，太急躁了也不成。
要瞧准了再动手，用不着急躁。
你年纪轻，必须好好克制自己！
一次失败了，两次失败了，第三次就罢手——走开。
等你头脑冷静了再来！
千万不能头脑发热，那是要吃大亏的！
”　　我越来越喜欢他，同时又不喜欢他。
有时他讲的话很像我外婆讲的。
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他有很多吸引我的地方，但他那种对人一贯的、恐怕一生也改不了的冷漠态度，却使我很不喜欢。
　　在这条船上，任何人——船长、机师长、水手长，谁要高兴都可以把他叫过来呵斥一顿，可是很
奇怪，却没有人想过要开除他。
司炉们对雅科夫的态度比别人要好些，虽然他们也嘲笑他的饶舌和爱打牌。
我问他们：“雅科夫是好人还是坏人呢？
”　　“雅科夫？
怎么说呢，他是个滥好人。
不管你怎样对他都可以，就是把一块烧得红红的炭放在他怀里，他都不在乎，嗯，就是这样⋯⋯”　
　雅科夫在锅炉房做苦工，像马一样能吃，但他却睡得很少。
常常一换班，衣服也不换，一身脏汗，就到船后艄去，整晚地同客人们聊天、打牌。
他站在我面前，像一只上锁的箱子。
我觉得这箱子里藏着我所需要的东西，我老是尽力寻找开箱子的钥匙。
这让他感觉很麻烦。
　　“老弟，你到底想知道些什么呢，哎，真是搞不懂你。
”他用躲在眉毛底下的眼睛将我上上下下打量着问。
“嗯，我确实去过很多地方，不过，这有什么呢？
你真怪！
好，我就讲讲我亲身经历的事情吧。
”　　他讲得很多，我聚精会神地听着。
他讲的事我都很好地记住了，可是想不起他讲过一件快乐的事。
他比书本上讲得还安静。
书本里，你常常可以体会到作者的感情：愤怒、喜乐悲哀、嘲谑，但雅科夫不笑也不责备人，没有一
件事明显地使他生气，或使他高兴。
他讲话好像法庭上冷静的证人，同原告、被告、法官都一样没有关系⋯⋯　　这种冷淡正是我唯一不
喜欢他的原因，并使我对雅科夫产生了一些厌恶之情。
一个人怎么可以这么冷淡呢！
生活在他的面前燃烧，就像锅炉下面的火。
他却站在锅炉门口，用熊掌一样的大手拿着木锤头，轻轻敲着蒸汽柜的活塞，加减着柴块，就好像一
架机器一样，是一个冷眼的旁观者。
　　有时候，我会和他讨论灵魂的问题。
　　“有人欺负你吗？
”　　“当然没有，谁敢？
我有的是力气，没人敢动我。
”　　“嘿，我不是说打架，我是问你的灵魂有没有受过伤害。
”　　“灵魂不会受伤害的，谁能伤害一个人的灵魂呢⋯⋯”他说，“不管你用什么方式，你都不能
接触到灵魂的。
”　　我在这艘船上碰到的各种各样的人，动不动就会讲到灵魂。
灵魂这个词在所有人的谈话里显得太平常了，好像五戈比铜子一样流行。
但是，我不喜欢人家在闲聊中随意使用这个词。
每逢男人们讲脏话时，无论是出于恶意还是好意而骂到灵魂时，我都会有一种神圣的东西被亵渎的感
觉。
　　我清楚地记得，外婆是如何谨慎小心地说到灵魂，说这是爱情、美丽、快乐的神秘保藏处。
我曾相信，好人死了之后，白衣天使就会捧着他的灵魂到蓝天上，到我外婆的善良的上帝跟前。
上帝将爱抚地欢迎它：“怎么样，亲爱的，怎么样，圣洁的，受尽苦难了吧？
”　　于是他就会把六翼天使的翅膀送给这个灵魂，那是六扇白色的翅膀。
　　在这里，我终于遇到了另外一个和外婆一样小心谨慎对待灵魂的人，他就是雅科夫。
他很少而且不大乐意讲到灵魂，他骂人时也绝不触及灵魂。
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当别人议论灵魂的时候，他就垂下像牛一样发红的脖子不作声了。
　　“灵魂是什么？
”我问他。
　　他回答说：“灵魂是一种内心的东西，是人性的精华，上帝的呼吸⋯⋯”　　我觉得这个答案还
是太模糊，又追问他，这时他就会垂下头去，无可奈何地说：“老弟，连神父也不大了解灵魂呢。
这是秘密⋯⋯”他使我时常想着他，老是努力想去了解他，可是这种努力都没有好结果。
他总是用他那粗大的身体遮住我的眼睛，使我除他的外貌以外什么也看不见。
　　而且，我也没有更多的机会了解他了。
因为没过多久，他就辞掉了船上的工作，和一个陌生人去了一个据说是很遥远的地方。
告别那天，我去送他。
他像熊一样摇晃着身体向远处走去，在我的心里留下了痛苦而复杂的感情。
这个既让人喜欢又让人有点儿恨的家伙，也许我永远都无法知道他是怎样的一个人了。
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编辑推荐

　　《童年·在人间·我的大学》是文学巨匠高尔基的巅峰之作，是传承百年的励志长歌。
当岁月沉淀喧嚣，高尔基笔下那苦难中成就卓越的小小少年仍旧身影清晰。
跟随他，我们得以用童年的眼睛去观察广阔的人间，用少年的心怀去收获人生的真谛。
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