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内容概要

　　我国是梅花的原产地，梅花在我国分布很广，北界是秦岭南坡，西起西藏通麦，南至云南、广东
，共有十六个地区有梅的自然分布。
著名的赏梅胜地有：青岛梅花庵、南京梅花山、武汉东湖梅园、无锡梅园、成都杜甫草堂等。

　　梅树的寿命很长，一般可活三五百年，甚至千年以上。
我国最早的梅树是湖北黄梅县的一株“晋梅”，老梅饱经风霜，每年大寒开花，花期可长达冬春两季
。
除此之外，还有“唐梅”、“宋梅”等。
梅花长寿不足为奇，更为可贵的是枯木能逢春。
所以，梅树愈老愈显得苍劲挺秀、生意盎然，素有“老梅花、少牡丹”之说。

　　梅花的品种很多，有红梅、白梅、绿梅、墨梅、腊梅⋯⋯梅花竞相怒放时，疏影横斜、清新淡雅
、仪态万千。

　　梅花的香韵浓而不艳、冷而不淡，那清雅宜人的幽香，是其他花卉所无法比的。
在我国，梅花已经不只是一种普通花卉的概念，它已经融入了人民的生活，是我国博大精深的民族文
化的重要组成部分，是中华民族精神的象征。
梅花，以其优雅飘逸的姿色、傲霜斗雪的品格和坚韧不拔的意志而为历代文人墨客所称颂。
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作者简介

　　宁家禄，又名家录、佳露、佳录，号苦乐斋主、砚田轩主。
1960年生于山西晋南，多年来致力于水墨花鸟画的教学与研究，先后出版有：《儿童国画入门：花、
鸟、鱼、虫、禽、兽》、《写意花鸟六步画法》、《写意国画技法速成》、《中国画技法丛书梅、兰
、竹、菊》、《花鸟画谱》、《跟名家学国画：花卉、禽鸟、紫藤、蔬果、扇面篇》等丛书逾60册，
并出版有个人画集。
先后在香港、澳门、珠海、太原等地及澳洲举办个人画展，其作品被多家单位和个人收藏。
现为澳洲中国书画院院长、澳门文学艺术联合会艺术顾问、珠海电视台《跟我学画画》栏目制片人，
职业画家。

　　裴丽华，1969年生于山西省左权县，中国美术家协会山西分会会员。
1995年毕业于山西大学美术学院中国画系，2001年结业于首都师范大学美术学院研究生课程班。
先后编著有《儿童国画入门》、《儿童国画技法速成》、《学画富贵白头》、《学画紫藤鹦鹉》、《
学画寿桃祝福》、《白描人物课堂教程》等。
现为太原师范学院美术系副教授。
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编辑推荐

　　红酥肯放琼苞碎，探著南枝开遍末。
不知酝藉几多时，但见包藏无限意。
　　道人憔悴春窗底，闷损阑干愁不倚。
要来小看便来休，未必明朝风不起。
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