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内容概要

　　摹、描、临是三种科学的习字方法，是初学者打开书法之门的钥匙。
摹，就是将纸蒙在字帖上随着字帖书写，其优点是易得结构布势之法；描，就是用铅笔或深色墨水笔
直接在红字上描写，其优点是描写时感到原帖更加直观易写，从而很快摆脱自己积久成习的不规范字
体，进入规范化书写；临，是将字帖置于桌上，观察原帖的笔画、结构、势态，心领神会，再照着字
帖写，其优点是容易掌握笔意，领会精神，逐步脱离原帖而提高自我书写水平。
我要特别提醒的是练字不要急于求成，一天写它十几页，三天练完就放置一边，这样“一日曝，十日
寒”是很难有所进步的。
每天花一小时能掌握好一页字的写法并不是一件容易事，一定要有练不好此页不撒手的精神，循序渐
进，方可事半功倍。
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