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内容概要

宗哲和尚以自身的禅僧日常生活，以及曾为云水僧的饮食生活经验为基础，以说故事般亲切的语调，
抒情的文字，在本书中娓娓诉说一道道他认为是天地恩赐的精进料理。
不但呈现对于精进料理的切身经验与深刻体悟，也在充满禅味的饮食料理中，展现敬天惜物的精神，
更充分展现了慢食的新时代生活味与风格。
书中特别推荐了加料乌冬面、香菇排餐、白兰地煮黑豆、纳豆咸稀饭、核桃豆腐、宗哲流的一口鸡排
等17道精进料理，食材易得、做法简单，让人享受到食材本身最自然、最丰富的绝妙好滋味。
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作者简介

藤井宗哲 1941年出生于大阪。
京都佛教大学退休后，曾在埼玉县临济宗平林寺、和歌山县兴国寺、鎌仓建长寺等道场修行，担任典
座（大厨职）十余年，也曾担任《古典落语》《三游亭圆朝全集》编辑。
现为鎌仓“不识庵”住持。
他认为，饮食也是传递佛法的一种方式，因而开设“禅味会”精进料理烹饪教室。
著有《花柳风俗语辞典》《食即心》《精进料理辞典》《宗哲和尚的精进料理》等书。
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