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前言

没有在野外生存过的人，绝对没有机会体会到野外的极致恐怖，也没有办法体会到野外的极致乐趣。
那些并不喜欢野外的人，你可以不懂得野外，但你一定要懂得野外求生。
也许有一天你不小心陷入了危险的境地中，比如地震、飞机失事、山间迷路⋯⋯总之有无数种情况可
能让你面临求生需要。
学习一些基本的求生能力，一定能在关键的时候对你有所帮助。
在野外，我们将不再是自以为是的主宰者，我们变成了浩瀚天地中的一只蚂蚁，只能怀着景仰的心情
在大自然中匍匐。
如果你选择在美丽的林间穿梭，一定要小心落日后这片饥饿的森林；如果你选择在碧绿色的湖边漫步
，要小心平静的水面下那一双注视着你的眼睛。
除了凶猛的动物带来的直接威胁，那些让人心烦的小虫子也常常会给你带来致命的危险。
野外求生并不是要你去寻找危险、解决危险，而是教你怎样去避开那些危险。
本书预想了五种绝境，分别提供了相应的生存方案和求生对策，希望拿到这本书的读者，这些简单的
文字能够给你多一份生存的机会。
而那些野外观光的游客们，随身带上这本书，在你面临危险手足无措的时候，这本书的存在就是一种
力量。
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内容概要

《一看就懂!野外求生完全手册》内容简介：如果你正收拾行囊，准备前往野外探险，你的背包里，一
定少不了这本《一看就懂!野外求生完全手册》！
野外旅游的迷人之处，就在于它有许多突发状况和可能遭遇的困境，超乎原本的想象。
《一看就懂!野外求生完全手册》依各种天然环境状况，详细列举各种实用的野外求生技巧，让你的回
忆既精彩又安全！
全书彩色图解表格，互动式情境漫画，将理论融合实际, 易学易懂易上手，帮你轻松掌握野外求生原
则。
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作者简介

朱时萱，新闻学学士毕业，热爱文字及旅行。
看似文静，却酷爱运动。
毕业后曾担任旅游杂志编辑、摄影师多年，有丰富的野外探险求生经验。
后从杂志社离职，成为自由作者。
酷爱旅游的她，曾游历大半个中国，从不满足于普通旅行，遂加入旅游协会，挑战险峻河谷、无人山
川。
曾多次参加协会组织的西藏自驾游，并创造过随驴友深入戈壁沙漠生存一个月的挑战纪录。
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章节摘录

1—2.2  思考能力    在野外要想活下去，就必须要有旺盛的求生意志，遇到一点小挫折、小危险就马上
放弃希望，听天由命，那么谁也帮不了你。
但是要想拥有旺盛的求生意志，就必须要有能够活下去的信心。
如果你面对复杂的环境束手无策，那就谈不上什么求生意志了。
要想拥有坚强的信心，你就必须在面对一切野外可能遭遇的险境时，都能够有足够的思考能力。
    传统教育观念认为，思考就是人从自己的认知结构中检索出有效的信息，进行组合运算得出的解决
方案。
因此，思考的三大要素是：  认知结构、信息检索和信息处理。
    认知结构可视为思考的基础和前提，因为它来自于平常的知识的获取和价值观取向。
简单来说，在野外生存中主要能够发挥决定性作用的认知结构是野外的基本生存常识、各种工具的运
用、野外相关生态环境知识和基本的自救常识等。
这些知识都有很强的针对性，所以在去野外之前，一定要清楚你所前往的环境的特性。
俗话说，“工欲善其事，必先利其器”，多了解一些相关的知识，在遇到各种问题的时候，你就能找
到合理的解决方法。
一个人在什么样的环境中，就应该要懂得什么样的生存之道，这才是野外爱好者的适者生存之理。
    信息检索是思考的必备条件，就是让你懂得在关键的时候，你需要拿出你脑袋里哪个部分的知识。
严格来说这是逻辑思考形成的初始条件——选择适应情景的素材。
具体到野外生存中而言，就是在出发前就能够根据你要遭遇的环境相关资料，在生活和大脑中进行相
应的场景模拟，尽可能地在去野外前就锻炼好自己的判断能力。
    除此之外，在获取野外知识时，应该养成分类和联结的好习惯，将新了解的知识和大脑认知结构中
本来就有的知识进行同化，在你的大脑中建立一个目录。
这样的思考方法对于平时生活也有很大的好处。
有了前提和条件，现在才是思考的关键部分——信息处理。
光懂是不够的，要知道怎么用才行。
信息处理是一种高级逻辑思考能力，但并不是只有聪明的人才能灵活运用。
独立思考能力需要从小锻炼，但是有一种“投机取巧”的方法叫作“前车之鉴”。
这个世界上每件事情都有各自的规律，只要能找出这些规律，很多事情就能按照这个规律找出答案。
几千年的历史时光，我们的先祖为我们总结了无数的经验。
这些经验，大至宇宙的秘密，小至生火的一百种方法，都对我们非常有用。
多学习前人的经验，顺着这些经验去摸索他们思考的路径，就有可能获得属于你自己的信息处理逻辑
。
    1—2.3  准确地判断    在这个世界上，如果你想要任何事情都能取得绝对的成功，你就必须要让自己
至少具备统筹、推理和判断三种能力。
对于已经习惯了城市生活的现代人来说，去野外本身就是一个很大的冒险，所以    能够在野外熟练地
运用这三种基本的思考能力，并且有效地将这三种能力都结合起来，才能保证我们野外行程的基本安
全。
    这三种能力中，最有决定性作用的就是判断能力。
在遭遇一般的问题时，我们往往还能够统筹当前资源，推理可能发生的情况和最佳的应对方式，最后
选一个最好的解决方法。
但我们在野外可能会遇到各种险境，这时候你能否迅速而准确地进行判断就显得非常重要。
这种判断能力往往超越思考，甚至仅仅来源于本能，比如我们的眼睛在面临攻击时会自动闭上，当身
体受到伤害时会不自觉地发出叫声以吸引他人前来救助。
这些都是条件反射的自卫需求，属于先天的判断能力。
    如果我们经过一些培训，能够在遇到熊的时候马上往下坡跑，看见蛇的时候马上用手中的木叉压住
它的头，也就是让你遇到危险的时候能够不假思索地做出相应的合理判断，并用实际行为来帮助自己
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解决危机，这种后天培养出来的判断能力，能够让你在面临生死险境的时候瞬间拯救自己，就已是一
种非常优秀的自卫能力。
    其实无论是在野外还是在生活中，也许种种的先天和后天的判断能力，早已帮你避开过无数的危险
，让你逃过无数次鬼门关。
比如你也许有过听到后面车辆声音就迅速避过的经验，也许有一脚差点踩空，但身体会立即倾斜避免
跌落的经验，这些都是你的身体在帮助你拯救自己。
但是在野外，我们可能会面临更多危险，若你想拥有更多非凡的判断能力好帮助自己逢凶化吉，你可
以尝试下面这些提高判断力的训练方法。
    一、险境模拟法    你必须用你的身体去感受这种训练。
比较理想的训练方式是玩CS实战游戏，或者根据个人条件设置一些可能出现突发状况的场景。
    二、反应特训法    这是非常实用的训练项目，在日常生活中也常常会让你有意想不到的好处。
比较轻松的训练方式是对抗性的体育运动，还可以顺便训练你身体的反应速度。
    三、快速自卫法    学会攻击之前首先要学会防守，要应付突发状况的第一步就是保护好自己。
平时就应该注意多观察，让你在第一时间能迅速转移到最安全的地方。
    P28-31
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后记

首先，感谢在制作这本书的过程中，为我提供众多帮助的朋友们，因为有你们无私的奉献，才让这本
书得以完工。
    我最初写作这本书的初衷，是希望能为那些经常要面临野外环境作业的人，或者喜欢去野外探险的
人提供一些帮助和参考资料。
尽可能地结合我的野外工作经验，和我对各种基本求生知识的把握，力图为读者们提供一本最基本、
最容易操作的求生手册。
    但是在写作的过程中，我发现这些看起来似乎只在特定环境中才用得上的技能，其实在现实生活中
也经常发挥意想不到的作用。
我努力将这些混乱的方法条理化和简洁化，以不同的野外环境条件为基础，详细地介绍各种野外常见
的求生技巧。
一方面希望能为读者提供更具建设性的意见，另一方面希望读者能够从中分析出环境的特性，并且可
以根据自己所处的环境，利用相似性原则借用更适合自己的求生技巧，帮助那些也许需要这些知识的
人拥有这份能力。
    虽然这本书的主题是强调野外求生，而且我也一直以野外求生为主题，安排整本书的构架和内容设
计，但是事实上我更希望能够通过这本书，传达给读者们一些更基本的求生理念，是能够在你的一生
中都会有帮助的人生经验。
那是一种在逆境中能够永不放弃的意志，在困境中选择努力抗争的精神和在最险恶的状况下充满希望
的信念。
我相信这些东西才是一个人真正的求生资本，也是一生中为你带来勇气的力量源泉。
    只有在这样的基础上，你再去获取相应的知识，才能真正将之转化为能够实际运用到生活中的能力
。
当你有足够的能力去获取你想要达到的目的，反过来说，这又会让你更自我肯定。
    这本书以五种绝境为基本框架，详细地分析绝境逢生的全部可能性。
这个世界上出现真正令人绝望的情形的几率，其实要远远小于充满希望情形的几率，很多时候并不是
生命放弃我们，而是我们畏惧在一片黑暗的房间里找到那扇门。
我希望读者们能从这本书中获得寻找那扇门的力量，你要相信，只要推开那扇门，门外就是阳光和希
望。
    最后，希望拿到这本书的人都能喜欢这本书，也喜欢上充满勇气的自己。
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编辑推荐

《一看就懂!野外求生完全手册》编辑推荐：2小时学会70个野外求生技巧！
易阅读：全书彩色图解表格，易学易懂易上手。
易理解：互动式情境漫画，将理论融合实际，让你一看就知道。
易记忆：重点式归纳整理，帮你轻松掌握野外求生原则。
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